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BEKOSZONTO

Jol lathato, hogy a vilagjarvany a Hazi Hirmon-
do megjelenését nemcsak az elmult évben, de 2021-
ben is jelentGsen befolydsolja. A pandémia szorita-
saba zart vilagban a hirek is nehezen jutnak el szer-
kesztGségiinkbe.

Ez a kényszerd csend azonban kiting lehetdség
a visszatekintésre, a multidézésre. Két ilyen iras is
olvashat¢ idei elsé szamunkban, mindkettd torténel-
mi jelentGségl, hiszen az egyik 50, mig a masik 120
év torténetét gyljtotte Ossze.

Dr. Taybani Zoltan, a békéscsabai dr. Réthy Pal
Tagkorhaz 3. Belgyogyaszat 1. Endokrinoldgia Osz-
talyanak vezet$ féorvosa a Békés megyében 50 éve
fejlédd diabetoldgia torténetét vetette papirra. Sok-
sok ismerds név tinik fel a gyulai, békéscsabai, oros-
hazi, békési, mezShegyesi, szarvasi gyogyito intézmé-
nyek torténetében. Az Osszeallitas kissé roviditett
véltozata a Kempler Péter és Winkler Gabor szer-
kesztésében 2020 decemberében, a Tudomany Kiadd
gondozéséban megjelent A Magyar Diabetes Tdrsa-
sdag 50 éves torténete cimi kotet egyik fejezete. Ez-
uton koszonjiik Tanar Urnak, hogy a ,,vagatlan” vél-
tozatot, a teljes torténeti attekintést felajanlotta a
Hazi Hirmond(') szamara.

A masik torténeti 0sszefoglalas az elébbinél is
nagyobb iddszakot olel fel. A gyulai kérhaz belgyo-
gyaszati éptiletét 1900-ban adtdk 4t a betegek gyo-
gyitasara, innen indul hat a torténet, amely a dr.
Mark Laszlo szerkesztésében idén janudrban meg-
jelent, A gyulai belgyogydszat torténete cimi kotetben
latott napvilagot. A konyv végigvezeti az olvasot a
belgydgyaszat egyes dgainak megsziiletésén, megala-
pitéinak bemutatdsan at egészen a ma mikods bel-
gyogyaszati teriiletek és azok miivelGinek megismer-
tetéséig. A kotetben megjelenik az elmult 120 év bel-
gyogyaszainak boséges szakirodalmi tevékenysége is.

Mar az elmult évben, a Vilégjérvény elsé hulla-
manak kezdetén a magyarorszagi helyzet attekinté-
sére vallalkozott egyik munkatarsunk, Hojcska Ag-
nes Erzsébet, aki el6z6 szamunkban 2020 elsé fél-
évének adatait gydjtotte Ossze és mutatta be infor-
mativ abrak, grafikonok segitségéve melyek jol
szemleltettek az adott idGszak j ]arvanyugyl helyzetét.
Igéretet tett, hogy idén a 2020-as év masodik félévé-
nek jarvanyhelyzetérdl is szdmot ad, ezt olvashatjuk
most a kiadvanyban. Sajnos munkdja elsé részének
kozreaddsa Ota mar tul vagyunk a jarviny masodik
hulldmén, s6t épp a harmadik hullam felfut6 szaka-
szat éljik meg, ami tovabbi elemzésre késztetheti a
szerzOt.

Gyula Varos Onkormanyzata 2017-ben hozott
rendelete szerint minden év januér 31. a Gyulai Fel-
s6oktatas Napja. A jeles nap a korhazunk apolait,
szocialis munkasait is képzd Gal Ferenc Egyetem
Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kara szervezésé-
ben idén is megrendezésre keriilt. Az eseményrdl dr.
Beke Szilvia, az intézet dékanhelyettese szamol be.

Februarban a Magyar Apolék Napjat iinnepel-
juk Kossuth Zsuzsanna, a magyar apolds alapjainak
megteremtdje tiszteletére. Ilyenkor koszontik apo-
l6inkat, jutalmazzdk kozilik a legkivalobbakat €s
ilyenkor mutatjdk be apoldink, hogy a betegellatas
mellett komoly tudomanyos, szakirodalmi tevékeny-
séget is folytatnak.

A jarvanyhelyzet idén ezt a rendezvényt is sziik
keretek kozé szoritotta, de az clismerés azért nem
maradt el. Két kitiintetett apolonkat 6rommel mu-
tatjuk be a H4azi Hirmondoban.

Idei elsé szamunk olvasasahoz is kellemes 1d6-
toltést €s jO egészséget kivanok!

Kirpiti Zoltinné Tolgyesi Agnes
szerkeszto

BEKES MEGYEI KOZPONTI KORHAZ




2021. V. évfolyam 1. szam

A BEKES MEGYEI FELNOTT DIABETOLOGIAI ELLATAS TORTENETE

Dr. Taybani Zoltan PhD
osztalyvezeto foorvos
Békés Megyei Kozponti Korhaz, Dr. Réthy Pal Tagkorhaz
3. Belgyogyaszat, 1. Endokrinolégia Osztaly

A békéscsabai korhazat 1864-ben a szarvasi szii-
letést Dr. Réthy Pal fGorvos alapitotta, aki 1836-ban
szerzett orvosi diplomét a Pesti Egyetemen. A fel-
jegyzések szerint a korhaz elsé épiilete a varos haj-
dani sz6ldskertjében allo csGszhaz volt. Az intézet
az évtizedek soran szamos uj épiilettel gazdagodott,
¢és fokozatosan kialakultak a szakmaspecifikus osz-
talyok. [1]

A békés megyei diabetoldgiai ellatas szempont-
bol meghatarozo pillanat volt, amikor a békéscsabai
belgydgyaszati osztaly €lére 1954. majus 16-an meg-
érkezett a Szegedi Orvostudoményi Egyetem Hetényi
Géza altal vezetett 1. sz. Belgyogyaszati Klinikajarol
dr. Borbola Jozsef (1917-1998). Borbola f6orvos tr,
aki a 2. Magyar Hadsereg katonaorvosaként korab-
ban megjarta a Don kanyart is, 1982-ig vezette az osz-
talyt. Az osztdlyos munka mellett gondot forditott
a tertiileten, orvosi korzetekben foly6 szakmai mun-
ka, a betegellatas szakmai szinvonaldanak tovabbi
emelésére is. Rovid idén beliil megallapitotta, hogy
viszonylag sok a cukorbeteg mind az osztalyon, mind
a korzetekben, és Békés megyében elséként kezdte
megszervezni a cukorbetegek korszerd kezelését és
gondozasat. Az elsé ilyen gondoz6t Békéscsaban
1955-ben, a belgyodgyaszati osztalyon alakitotta ki,
ahova az osztalyrdl elbocsétott cukorbetegeket ren-
delte vissza ambulans ellendrzésre. Kés6bb ebben a
munkaban kiting tarsra talalt dr. Ivanyi Janos gyu-
lai belgyogyéasz osztalyvezets féorvos személyében.
Kettejiik szervezd munkdja eredményeként az or-
szagban elsGként alakitottak ki egy egész megyét le-
fedd cukorbeteg-gondozo6i halézatot. Dr. Borbola
Jozsef elsé tapasztalatait 1962-ben ismertette publi-
kacié forméjaban, ekkor mar 710 nyilvantartott cu-
korbetege volt [2, 3, 4].

A békéscsabai korhazrekonstrukcio befejezése
utan az addig 80 agyas belgyogyaszat osztaly mellett
két 40 agyas belgyogyaszati osztalyt alakitottak ki,
amelyek 1982 januarjaban kezdték meg a mikodést.
A diabetoldgiai profil kialakitasara az aj, 40 agyas II.
Belgyogyaszat osztalyon kertilt sor, melynek vezetdje

1982-1983 kozott dr. Ferdinandy Kond volt. 1983—
1999 kozott dr. Szentgyorgyi Csaba (1939-2015) 14at-
ta el az osztalyvezetés feladatait €s iranyitotta a cu-
korbetegek ambuldns gondozasat. Szentgyorgyi f6-
orvos ur Lukécsi Laszloné fondvér segitségével, Fajo
Palné dietetikus bevonasaval, valamint a késébb
szakapolova lett Petrovszki Tiinde és Gaal Ibolya
névérek és szakorvosok kozremikodésével 2 alka-
lommal szerveztek Békéscsaban bentlakasos dia-
betes-edukacids programot 2-es tipust cukorbetegek
szamara.

Dr. Péter Jozsef
(1952-2016) belgyo-
gyasz, diabetologus f6-
orvos kisebb megszaki-
tassal 1999-2002 kozott
toltotte be a I1. Belgyo-
gyaszat osztalyvezetd
tisztségét. Péter f6or-
vos ur a Szegedi Or-
vostudoményi egyetem
Altalanos Orvosi Ka-
ran szerzett 1977-ben
orvosi diplomat, ezt
kovetéen munkaba 1¢-
pett és 2016-ban beko-
vetkezd halédlaig, 39
éven keresztil a II.
Belgy6gyaszaton dol-
gozott, az osztaly mindenkori koz0sségének megha-
taroz6 személyisége volt. A diabetoldgia alapjait a
1970-es évek végén Borbola Jozsef fGorvos urtdl ta-
nulta meg, aki nagy hatassal volt rd egész palyafuta-
sa soran. Nagyban tamogatta késGbbi osztalyvezetd
kollégajanak, dr. Gyimesi Andrasnak a diabetoldgiai
ellatas fejlesztését célzd torekvéseit, valamint segi-
tette a varosi Diabetes Klub miikodését.

Dr: Péter Jozsef

A 1II. Belgyogyaszat vezetését 2002-2017 kozott
dr. Gyimesi Andras (1950-2017) f6orvos latta el, aki
orvosi diploméjat a Szegedi Orvostudomanyi Egye-
tem Altalanos Orvosi Kardn 1976-ban szerezte meg.
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Pélyajat Gyulan, a Me-
gyei Korhaz dr. Ivanyi
Janos éaltal vezetett I.
Belosztalyan kezdte,
ahol 25 évet toltott,
ezalatt belgydgyasz,
endokrinolégus, dia-
betologus szakképesi-
tést szerzett, 1996-t6l
pedig & vezette az osz-
taly endokrin-diabeto-
16giai részlegét. Gyu-
lan korszerisitette a
cukorbetegek die-
tetikai képzését, elér-
te, hogy a dietetikusok
bekapcsolddhassanak a
fekvs- és jarobeteg-el-
latasba. A korhaz egyik rehabilitacios intézményé-
ben, 2000-2002 kozott 12 4dgyas specialis dia-
betoldgiai-endokrinoldgiai részleget alakitott ki, ne-
véhez fizédik az elsé gyulai diabetes-klub létreho-
zasa. Gyulan négy alkalommal (1993-ban, 1995-ben,
1996-ban és 1997-ben) szervezett orszagos vonzaskor-
zetl diabetoldgiai postgradualis tovabbképzést. 1997-
ben Békés megye vezetd ndgyogyasza segitségével
teljes kord, megyei szintd terhességi diabetes szirést
vezetett be. Gyulai évei alatt munkatarsaival korsze-
rd klinikai diabetoldgiai gyakorlatot alakitottak ki,
melynek alapja a gondozéasban a haziorvosokkal valo
szoros kapcsolat felépitése volt, az integralt ellatasi
modszert ,,megosztott gondozasi modell”’-nek nevez-
ték el. Az integralt ellatas azt jelenti, hogy a hazior-
vos a szakellatohely altal tdimogatva és azzal egytitt-
mukodve képes megfeleld szintli gondozast biztosi-
tani a szovédménnyel nem rendelkezd 2-es tipust cu-
korbetegek szamara. [4, 5] A modell szerint a szak-
ambulancidk f6 feladata az 1-es tipusua és az inzulin-
nal kezelt vagy szovGdménnyel rendelkezd 2-es tipu-
su, valamint gestatios cukorbetegek gondozasa, az 1j
cukorbetegek regisztralasa, kezelésiik beallitasa,
konzultalasa.

Dr. Gyimesi Andrds

Gyimesi f6orvos ur hasonl6 koncepcioé alapjan
2002-t61 Békéscsaban is megerdsitette €s fejlesztet-
te a diabetoldgiai szakellatast, a ,,megosztott gondo-
zas” ma is hatékonyan miikodik a varosban. Békés-
csaba kiemelt diabétesz szakellato hely, oktatokoz-
pont, 2004-t6l a régio felnGtt inzulinpumpa centru-
ma lett. 2002-ben az osztaly endokrin profillal béviilt,
tevékenységiik elismeréseként az osztalyt a Debre-
ceni Egyetem Endokrin Tanszéke, valamint a Szege-
di Tudomanyegyetem Endokrin részlege is endokrin
részképzésre akkreditalta. Tobbéves el6készités utan
2012-ben kiilsé tamogatéasok segitségével sikeriilt fel-
Ujitani az Ot helyiségbdl allo diabetes és endokrin

ambulanciat, ami kardiometabolikus szlir6centrum-
ként, diabeteses 14b ambulancia szir6pontjaként és
edukécios kozpontként is mikodott.

Dr. Gyimesi Andras Békéscsaban diabetoldgiai
iskolat alapitott, folymatosan kitiintetett figyelmet
szentelt fiatal kollégai oktatidsara. 1992-2016 kozott
a Magyar Diabetes Tarsasag (MDT), valamint 2009-
tél az Inzulinpumpa Munkacsoport vezetdségének
tagja volt, 1997-t6l 3 délkelet-magyarorszagi megye
teriileti referenseként is miikodott. Diabetoldgiai ér-
deklédése a terapias kérdések, krizisallapotok,
perioperativ kezelés mellett kiterjedt az endokrin
hatarteriiletekre, pszicholdgiai vonatkozasokra, ko-
zel 170 publikacio szerzdje vagy tarsszerzdje volt.
Kezdeményezésére indult el 1999-ben a Kelet-Ma-
gyarorszagi Diabetes Hétvége szakmai programja,
melynek folyamatosan “iigygondnoka”, harom alka-
lommal szervezgje volt. 2014-ben Békéscsaban ren-
dezte meg a Magyar Cukorbetegek Orszagos Szovet-
sége vilagnapi programjat. Gyimesi féorvos ur 1996-
ban a ,,Magyar Diabetes Tarsasag diabetologus or-
vosa” elismerést, 2002-ben diabetoldgiai tevékenysé-
ge elismeréséiil ,,Magyar Imre dijat”, 2011-ben a ,,Ke-
let-magyarorszagi diabetologiaért” plakettet, 2012-
ben a diabetologiai életmt-dijnak szdmité Pro
Diabetologia, 2015-ben a betegekért kifejtett erdfe-
szitéseiért Pro Aegrotis elismerést kapott, szakmai
munkassagaért 2012-ben a Magyar Erdemrend Lo-
vagkeresztje allami kitiintetését vehette at, 2017-ben
pedig a Békés megyei kollégak elismeréseként a Bé-
kés megye Orvosa kitiintetést kapta meg [6].

2016. 4prilisaban a gyulai és a békéscsabai kor-
haz egyesitésével megalakult az orszag egyik legna-
gyobb egészségiigyi intézménye, a Békés Megyei Koz-
ponti Kérhaz (BMKK). A Dr. Réthy Pal Tagkérhaz
diabetoldgia és endokrinoldgia profila I1. Belgyogya-
szati Osztalyanak neve 3. Belgyogyaszat, 1. Endok-
rinoldgia Osztalyra valtozott. Az osztaly jelenleg 30
agyon miikodik, ebbdl 20 4gy az endokrinoldgiai, 10
a belgybgyaszati betegek ellatasara szolgal. A veze-
t6i feladatokat 2017 ota dr. Taybani Zoltan latja el,
aki orvosi diploméjanak megszerzését kovetden 2002-
ben csatlakozott az osztalyhoz.

2002-2019 kozo6tt az osztalyon 6 endokrinolégus
és 7 diabetologus kiképzése tortént, négyen lettek
diabetes szakapolok, egy személy pedig podiétriai
képesitést szerzett. 2019-ben az osztalyon 7 orvos
dolgozik: dr. Taybani Zoltin endokrinoldgus,
diabetolégus, dr. Botyik Balazs endokrinolégus,
diabetologus, dr. Fehértemplomi Katalin endokrino-
l6gus, dr. Veres-Bali Agneta belgyogyasz szakorvos-
jelolt, dr. Nyitrai Ferenc belgyogyasz szakorvosjelolt,
dr. Szerencsi Regina belgydgyasz szakorvosjelolt, €s

BEKES MEGYEI KOZPONTI KORHAZ




2021. V. évfolyam 1. szam

dr. Csatari Gergd rezidens orvos. Jelenleg a mun-
kat 12 apold segiti, koztiikk Farkas Eva fénévér,
Susanszkiné Szalkai Mariann és Petrovszki Tiinde

rendelkezik diabetes szakapoldi végzettséggel.

A valamennyi munkanapon miikodd diabetologia
szakrendelésen az osztéaly orvosai mellett dr. Spréber
Zita és dr. Tarnok Eniké is rendel, mindketten en-
dokrinoldgus, diabetologus végzettségliek. A szak-
rendelSi munkat segiti két asszisztens, a podiatriai
végzettséggel is biré Fekete Magdolna, valamint
Nyisztorné Argyelan Klara, és Szaboné Toth Mari-
ann adminisztrator. A rendelésen jelenleg koriilbe-
liil 4.400 cukorbeteget gondoznak, ami atlagosan évi
13.000 vizit keretében valdsul meg.

Az elmult években a békéscsabai osztaly orvo-
sai arra torekedtek, hogy ne csak megdrizzEék, hanem
folyamatosan fejlessz€k a diabetoldgiai ellatas szin-
vonalat. A diabetoldgia szakrendelés eszkozparkja
2019-ben boka-kar index mérével gazdagodott, 2019.
aprilis 17-én pedig a diabeteses 1ab ambulancia he-

lyén megnyitotta kapuit a Békés Megyei Neuropathia
Centrum, ami az orszag 17. felnétt betegeket ellatod
centruma lett. A centrumban a neuropathia hagyo-
manyos diagnosztikai eszkozei mellett rendelkezés-
re 4ll egy a vékonyrost neuropathia korai felismeré-
sét segitd Q-Sense késziilék is. Az osztaly apoldi és
orvosai rendszeresen vesznek részt hazai és nemzet-
kozi tovabbképzéseken, kongresszusokon. A mun-
kacsoport f6 érdeklddési teriilete az inzulinpumpa-
kezelés finomra hangoldsa, a folyamatos szoveti
glik6zmonitorok, telemedicinalis eszkozok, elektro-
nikus vércukornaplok hasznalata. Az utobbi években
a komplex inzulinkezelési rendszerek egyszerdsité-
sének lehetdségeivel kapcsolatban mutattak be sajat
tudomanyos munkaikat bel- és kiilf6ldon (MDT;, IFD,
EASD, ATTD kongresszus stb.) poszterek, el6ada-
sok formajaban, a kozelmuilt munkéjanak eredmé-
nyeibdl angol nyelvi publikécio is sziiletett [7,8,9,10].
Az osztély szervezésében 2019 oktoberében Békés-
csaban keriilt megrendezésre a XI. Kelet-Magyaror-
szagi Diabétesz hétvége. A rendezvénynek elsé al-
kalommal adott otthont a véros.

A békéscsabai 1. Endokrmologla Osztdly és Dlabetologla Ambulancia orvoscsapata elsé sor (balrél jobbra )
Dr: Szerencsi Regina, Dr. Veres-Bali Agneta, Dr. Taybani Zoltin, Dr. Tdarnok Eniké, Farkas Eva (fénévér),
hatsé sor (balrdl jobbra): Dr. Csatdri Gergo, Dr. Fehértemplomi Katalin, Dr. Nyitrai Ferenc,
dr. Sprober Zita, Dr.Botyik Baldzs
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A szakmai felj6dés mellett a kollektiva torekszik
a ,,csapatépitésre” is. Gyimesi féorvos ur vezette be
a nagyvizit eldtti teazast, amikor az orvosok roviden
megyvitatjak a napi aktualitdsokat. Evente szerveznek
csaladi napot, ahol az osztdly valamennyi dolgozdja
csaladjaval egyiitt vesz részt egy kiranduldson, de-
cemberben pedig egy kozos évzard vacsora keretén
beliil egyiitt is megiinneplik a karacsonyt.

Az 1846 6ta miikodd Gyulai Megyei Korhaz éle-
tében a diabetoldgia szempontjabdl dr. Ivanyi Janos
(1924-2014) érkezése volt meghatarozo jelentéségti.
Ivanyi féorvos ur 1949-ben kezdte meg orvosi palya-
futasat Szegeden a Hetényi Professzor 4ltal vezetett
I. sz. Belklinikédn, innen Jaszberénybe, majd 1960-ban
Gyulara keriilt, ahol osztalyos hattérrel még ebben
az évben meginditotta az ambuldns cukorbeteg gon-
dozast. A gondozdban évente 250-300 1) beteget vet-
tek nyilvantartasba, ez a szam 1995. végére 7404-re,
2000. végére pedig 8736-ra ndvekedett. [11]

Az évek folyamdn valtozé szamu, de leginkabb
4-5, endokrinoldgia szakvizsgaval is rendelkezd or-
vossal, gyakorlott névérekkel, asszisztensekkel,
dietetikusokkal végezték cukorbetegeik ellatasat. Az
1960-as indulés ,,hdskorszakdban” a gyulai osztalyon
kezelt és ambuldnsan gondozott betegek szamara
rendszeresen tartottak felvilagositd, tovabbképzd
megbeszéléseket filmbemutatassal egyiitt. Egészség-
tigyi szabadegyetemeket szerveztek gondozottjaik
szamara a TIT tamogatasaval. A 12 eléadasban f6-
ként gyakorlati ismeretekrdl, a cukorbeteg minden-
napi életének megkonnyitésérdl, a betegek életmod-
jarol és a gondozodval vald kapcsolatardl volt szo, s
az elhangzottak hatasfokéarol indulaskor és befejezés-
kor irasos felmérésre is sor keriilt. Dr. Ivanyi Janos
vezetésével az évek soran Békés megyében egységes-
sé tették a cukorbetegek gondozasat. A megjelent 4j
betegeket a gondozokban nyilvantartasba vették, ada-
taikat Osszegytjtve, 5 éves idGszakonként publikal-
tak epidemioldgiai adataikat. [2,12, 13]

Az 1970-ben megalakult Magyar Diabetes Tar-
sasag II. Kongresszusat 1974. szeptember 25-27. ko-
zOtt dr. Ivanyi Janos Gyulan szervezte meg. [2] 1976-
ban hédmezdvasarhelyi kollégaival az orszagban el-
s6ként szamolt be a diabeteses ketoacidozis kisdo-
zisu inzulinkezelésével szerzett tapasztalataikrol [14].
Elete sordan 477 kozleményt és 5 kOnyvfejezetet irt,
kandidatusi értekezését ,,Részek a klinikai diabetol6-
gia egészEébdl” cimmel 1990-ben védte meg. Gyulan
diabetologiai iskolat alapitott, évekig az MDT veze-
tdségének véleményformalod tagja volt, munkassiaga
elismeréséiil 1996-ban Pro Diabetologia kitiintetést
kapott. [15]

Dr. Ivanyi Janos
nyugdijba vonulédsa
utan (1995) egy évig dr.
Deli Lészlo vette at az
osztaly vezetését, majd
1996-t61 dr. Pocsay Ga-
bor vezette az osztalyt.
Nyugdijazdsa utdn
(2009) dr. Dudas Mi-
hélyt nevezték ki az
osztaly iranyitasara.

A BMKK Pandy
Kéalman Tagkorhaz I.
sz. Belgyogyaszati osz-
talya jelenleg Osszesen
40 aggyal mikodik. Az
osztaly egyik részlege
az Endokrinoldgia-Diabetoldgia, amely 10 szerz6dott
agyon végzi a tevékenységét. A fekvibeteg ellatas
mellett minden munkanapon parhuzamosan reggel 8
oratol végzik jardbeteg-szakrendelésen az endokrin-
¢és a cukorbetegek ellatasat, emellett az osztalyon is
mikodik egy jardbeteg-szakrendelés. A gyulai
betegcentrikus szemléleti diabetoldgiai szakrendelés,
ill. gondozas 1960. janius 1-jén indult. A diabeteses
betegek holisztikus ellatasa érdekében tobbféle szak-
vizsgaval és licenc vizsgaval rendelkez$ szakorvos-
ok segitik a betegek ellatasat: dr. Dudas Mihaly en-
dokrinoldgus, diabetoldgus, hypertonoldgus, dr. Var-
ga Richard endokrinologus, diabetologus, hyperto-
nologus, dr. Molnar Szabolcs nefrolégus, diabetold-
gus, hypertonologus, dr. Barabds Zsolt nefrologus,
diabetologus, dr. Gazdag Andrea endokrinolégus,
dr. Banyai Tivadar endokrinol6gus, infektologus és
nyugdijasként, részmunkaidében dr. Pocsay Gébor
endokrinolégus. (ha jol tudom, mar nem dolgozik)
Az osztalyon €s a szakrendeléseken 3 diabetes szak-
apolé (Luda-Mészaros Eva, Batorfi Gabriella,
Ocsainé Madzel Margit) latja el a sziikséges felada-
tokat.

Dr. Ivdnyi Janos

Gyulan a 2000-es évek eleje Ota rendszeresen
végzik a diabeteses 1ab sziirését. 2004-ben elindult a
polycystas ovarium szindromdaban szenvedd betegek
szlirése, ellatasa. A betegek kivizsgalasa és ellatasa
kapcsan jo és gyiimolcsozd kapcesolat alakult ki a kor-
haz négydgyaszat osztalyaval és a Kaali Intézettel is.
Szintén a 2000-es évek elejére nyulik vissza a
gestatios diabeteses betegek ellatasa, 2006 ota pedig
inzulinpumpa kezeléssel is foglalkoznak.

Az osztaly dolgoz6i az 1997-ben kezdGdott
klinikofarmakoldgiai tevékenységiik soran rendkiviil
sok 0j ismeretre tesznek szert a betegek kezelésével
kapcsolatban. Folyamatosan 5-6 vizsgalat zajlik az
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osztdlyon mind az 1-es, mind a 2-es tipusd cukorbe-
tegek bevondsaval, ennek koszonhetSen szdmos 1j
terdpias lehetéséggel mar a hazai forgalomba helye-
z¢€s elott megismerkedhetnek. Részt vettek tobbek
kozott a PROACTIVE, az ADVANCE ¢és a
RECORD vizsgalatokban, 2008 6ta pedig kiillonbo-
z6 CVOT vizsgélatok elvégzésére kapnak megbiza-
sokat.

Dr. Dudas Mihaly és dr. Varga Richard 2003. ap-
rilis 3-6. ko6zott Gyulan szervezte meg a Fiatal
Diabetoldgusok VI. Orszagos Taldlkozdjat. A gyulai
kollektiva az elmult években hét alkalommal rendezte
meg a Gyulai Kardio-diabetoldgiai Napot, emellett
paratlan években a Gyulai Endokrin Szimpdéziumot,
valamint 2001 6ta minden évben a Gyulai Hypertonia
Napot is megrendezik. A gyulai kollégak az elmult
években szdmos eldadast tartottak a diabetoldgia €s
endokrinoldgia gyakorlati kérdéseirdl. A szakteriilet
orszagos, regiondlis és helyi rendezvényein torténd
szerepvallalas mellett folyamatosan részt vesznek a
haziorvosok tovabbképzésében is.

Oroshazéan 1969-
ben indult el a cukor-
betegek gondozésa. Az
oroshazi az orszag
egyik els6ként mikodo
diabetes szakellato-
helye volt, ahol kezdt-
ben dr. Perjési Laszlo,
dr. Bene Béla, dr. Ko-
vacs Irén orvosok és
Greksza Palné asszisz-
tens végezték a gondo-
zast, a szakmai fel-
igyeletet dr. Ivanyi Ja-
nos latta el.

A koérhazban mi-
kodé szakellatohelyet
1970-t61 dr. Kovacs
Irén vezeti, aki 1998-ban diabetoldégus mindsitést
szerzett. 1996-t61 dr. Fodor Istvan is részt vesz a be-
tegek gondozasaban, aki 2006-ban szerzett diabetold-
gus mindsitést. A teamhez 2010-ben dr. Duray Ger-
g6 is csatlakozott, aki 2012-ben szerzett diabetologus
mindsitést.

i B

Dr. Dudds Mihdly

1995-ben Greksza Palnét Kozakné Don Katalin
asszisztens valtotta. A dietetikai szolgalat is meg-
kezdte mikodését, mind a jaro-, mind a fekvibeteg
osztalyokon, akik azota is oktatjak a betegeket. 2000-
ben Kardosné Huszar I1dikoé csatlakozott a teamhez,

féallasa edukatorként, aki mind a jar6-, mind a fek-
vébeteg osztalyokon végzett betegoktatast. 2018-ban

Bozsoné Horvath I1diké is megszerezte az edukatori
végzettséget €s atvette a fekvibetegek oktatasat. Je-
lenleg 3 dietetikus: Laszikné Kergy6 Beata, Gajdacs
Krisztina és Oravecz Didna is tagja a cukorbetegek
gondozasat végzd csapatnak. A hét 5 napjan van ren-
delés, napi 6 6raban. Evente csaknem 6000 orvos-be-
teg talalkozas torténik.

A szakellatohely munkatdrsai rendszeresen se-
gitenek szdrdvizsgalatokat végezni, oktatoként részt
vesznek a szakdolgozok képzésében, segitik a helyi
cukor klub munkajat, az edukdtorok egyéni és cso-
portos edukaciot tartanak a betegeknek. A gondo-
z0 team tobbszOr mutatta be munkdjat kongresszu-
sokon, és klinikai vizsgdlatokban is részt vesz.

Mezbhegyesen a korhazban Hecsei Imre kozre-
mikodésével 1973-ban, Szarvason 1979-ben, MezG6-
kovacshazan 1988-ban, Szeghalmon 1991-ben alapi-
tottak diabetes ambulancidt. Békés megyében az
1990-es években 7 gondozd miikodott (Békéscsaba,
Gyula, Oroshéza, Szarvas, MezGhegyes, Szeghalom,
Mezd6kovacshdza). Az 1990-es évek végén a gyulai
megyei korhaz és a varosi korhazak (Békéscsaba,
Oroshdza) diabetes profili belosztalyos héttérrel,
valamint megfelel§ diagnosztikus és konziliarusi fel-
tételekkel is rendelkeztek. Dietetikus valamennyi in-
tézményben elérhetd volt, de diabetes szakapold,
képzett asszisztencia és megfeleld rendel6komple-
xum csak Gyulan allt folyamatosan rendelkezésre. A
korhazi hattérrel nem rendelkezd szakellatohelyek
felszereltsége is megfelelt az elvarhat6 diagnosztikus
és kezelési igényeknek, bar elsGsorban belgydgyaszati
szakrendelés keretében, illetve mellett mikodtek,
fontos konzultativ lehetdséget nyujtottak az alapel-
latasban dolgozok szamara. [5]

Egy 1942-es feldolgozas szerint Békés megyében
akkor 210 cukorbetegrdl volt tudomas. Az ezredfor-
duléra megyénk gondozdallomasai az induléstdl sza-
mitva 30.446 0j cukorbeteget regisztraltak [12].

Békés megyében napjainkban Békéscsaba, Gyula
€s Oroshaza mellett Békésen €s Szarvason mutkodik
feln6tt diabetoldgiai szakellatéhely. A gyermekek
gondozdsa a gyulai gyermekgydgyasz szakellato-
helyen torténik.

A szarvasi szakrendelGben az 1990-es években
dr. Palov Katalin (1950-2015) végezte a cukorbete-
gek gondozasat, ezt a feladatot 2006-ban dr. Illyés
Attila f6orvos, aneszteziologiai €s intenziv terapias
szakorvos, vette at, aki diabetologus szakképesitését
2006-ban, dr. Gyimesi Andras biztatasara szerezte
meg. A szakrendel6 munkajat kezdettSl Reszegi Ni-
kolett diabetes szakapolo €s Okrosné Kiss Eva
dietetikus segitette, 2008-t6l pedig Leel-Ossy Gab-
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riella intenzives-anesztezioldgiai szakasszisztens is
bekapcsolodott a munkéba. A gondoz6 2009 6ta pa-
lydzaton nyert CGM késziilékkel is rendelkezik. Dr.
Illyés Attila a késziiléket intenziv osztalyon fekvs
(koztiik inzulinpumpds, epiduralis érzéstelenitésben
sziilt, reanimalt stb.) cukorbetegek szoros gliikkoz-
szint monitorizalasara is felhasznélja, ezen tapaszta-
latait tobb orszagos diabetoldgia és intenziv terapi-
as kongresszuson tartott el6adas és publikéacid for-
méjaban mutatta be. 2012 6ta egy nemzetkozi
glitkdzkontroll algoritmust fejlesztd team tagjaként
szamos nemzetkozi publikécio tarsszerzdje is [16].

A békési 6nalld rendelSintézet a térség 6 tele-
ptilése kb. 40.000 lakosanak nyujt jarébeteg ellatast.
A belgyogyaszati szakrendelésen mar 30 éve is kor-
szerden kezelt dr. Dér Laszl6 f6orvos ur cukorbe-
tegeket. 2004-t61 dr. Gulyas Zsuzsanna vette at a bel-
gyOgyaszati jarObeteg-ellatas vezetését. Dr. Gyimesi
Andras 0sztonzésére Gulyas féorvosng 2011-ben
diabetoldgus szakképesitést szerzett, ezutan a Ma-
gyar Diabetes Téarsasdg (MDT) diabetes szakellato
hellyé mindsitette a belgydgyaszati szakrendelést. A
fekvobeteg hatteret a békéscsabai 1. Endokrinoldgia
osztaly nyujtja. A szakmai munkat a szakrendelésen
dolgozo6 Jelenka Ilona diplomdas apold és Korozsi
Istvanné allando asszisztensek mellett az 1. Endok-
rinoldgia osztalyon dolgozd Petrovszki Tiinde
diabetes szakdpolo és Békési-Olah Krisztina
dietetikus segiti. A gondozdban 2018-ban 2525 eset-
ben lattak el cukorbeteget, ez koriilbeliil 800 2-es ti-
pust, 13 1-es tipusu cukorbeteget és 70 prediabeteses
személyt jelentett. A rendeldintézetben a rizikofak-
torokkal rendelkez6k korében gyakran torténik
OGTT vizsgalat, igy nagy ardnyban fedeznek fel
prediabetest. A szakellato és a haziorvosok egyiitt-
mikodését segiti, hogy a rendeldk egy épiiletben van-
nak. A helyben rendelkezésre all6 diagnosztikus esz-
kozok és szakorvosi konzultaciok gyorsitjak a kivizs-
galast, egyszerilibbé teszik a szovédmények idejében
torténd felderitését. Dr. Gulyds Zsuzsanna nefro-
l6gia és hipertonoldgia végzettséggel is rendelkezik,
igy a tarsbetegségek, valamint a nephropathia keze-

1ésének is kitiintetett figyelmet szentel, holisztikus
szemléletd ellatasra torekszik.

Koszonetnyilvanitas

Az Osszedllitds megirasdhoz segitséget nyujtott
dr. Duray Gergd, dr. Kovacs Irén, dr. Péter Jozsefné,
dr. Dudés Mihadly, dr. Illyés Attila és dr. Gulyas Zsu-
zsanna, munkajukat ezdaton koszonom.
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120 EVES A GYULAI BELGYOGYASZAT

Kirpiti Zoltinné Tolgyesi Agnes
szakkonyvtaros
Békés Megyei Kézponti Korhaz Orvosi Konyvtara

Az el6zmények

Amikor a 2020-as év eseményeit idézziik vissza,
minden torténetiink a vildgjarvany emlitésével kez-
ddédik. Gyokeresen megvaltozott életritmusunk, csa-
ladi és kozosségi eseményeink mind-mind alarende-
16dtek a pandémia kovetelte megszoritdsoknak. A
Pandy Kdlman Tagkorhaz jarvanykorhéazza valasa
nem csak a mindennapi betegellatast, de a tudoma-
nyos életet is felforgatta.
Rendre maradtak el olyan ren-
dezvények, melyek mar terve-
z€s alatt alltak.

A Magyar Belgydgyasz
Tarsasag Dél-magyarorszagi
Decentruma is jeles ese-
ményre készilt: 2020. marci-
us 26-28 kozott tervezték
megilinnepelni a tarsasag
fennéllasanak 50. évfordulo-
jat. Aztan kitort a vilagjar-
vany, derékba torve az addi-
gi szervezOmunkat. Tetézte
ezt a korhazi osztdlyok kiiiri-
tésével és jarvanykorhazza
alakitasaval kialakult hely-
zet, amelyben sokan tétlen
varakozéasra kényszeriiltek.
De a Sors — mint tudjuk -
egyik kezével elvesz, am
ugyanakkor a masikkal ad
valamit. Ez esetben némi
plusz id6t és csendet adott.
Ebben a kényszerd csendben

A GYULAI BELGYOGYASZAT
TORTENETE

Otlettsl a megvalositasig egy év sem telt el, hi-
szen dr. Mark Laszlo, korhdzunk II. Belgyogyaszati
osztalyanak vezetS f6orvosa — aki egyben az intéz-
mény Tudomanyos Bizottsaganak elnoke is — 2020
tavaszan kereste fel kollégdit, hogy foglaljak oOssze
sajat osztalyuk torténetét. Igy olvadt Ossze €s egé-
sziilt ki a gyulai kérhazban 120 évvel ezel6tt kiala-
kult, 1épésrdl 1épésre Onallésodd belgydgyaszat tor-
ténete a fél évszazados Dél-magyarorszagi Belgyo-
gyasz Decentrum torténetével.
A nagyszerl kezdeményezés
mellé felsorakoztak a kordabbi
és a ma is aktivan praktizalo
belgyogyaszok, hogy emlékei-
ket és mai ismereteiket Ossze-
rakva létrehozzak azt a kiad-
vanyt, amely végigvezeti az ol-
vasot ennek a gazdag diszcip-
linanak a kibontakozasan. Min-
denkire sziikség volt, a ,,nagy
oregek” emlékezete és a ma
gyOgyitdinak napi tapasztalatai
érnek Ossze a konyv lapjain.

Torténelem 304 oldalon

Napjainkban a gyulai kor-
hazban harom, markansan el-
kiilonithetd belgydgyaszati osz-
talyon — az endokrinoldgian, a
kardiolégian és a gasztro-
enterolégian — torténik bel-
betegségeket gyogyitd tevé-

Bl
R S mERES mecvH
3 M mometmmnaz

dontottek ugy korhazunk bel-
gyogyaszai, hogy kdnyvbe
foglaljak a gyulai belgydgyaszat torténetét, mint-
egy karpotlasként az elmaradt fél évszazados ese-
mény megiinnepléséért. Ezzel nem csak maradan-
d6 emlékkel ajandékozzak majd meg a varhato-
an idén Gsszel végre megrendezhetd tudoményos
program résztvev@it, de jelentdsen hozzijarulnak
kérhazunk torténelmének gazdagitasahoz.

kenység. Ezen osztalyok veze-
té féorvosai sajat egyéniségiik
szerint valasztottak ki osztilyuk torténeti bemutata-
sanak modjat. Mindenki egy kicsit egyéni szem-
pontok szerint Osszegezte osztilydnak napjainkban
is tartd fejlédését, torténetének jelentds allomasait,
ettdl lett igazan érdekes, izgalmas és csOppet sem
szokvanyos ez az Osszedllitas. Csatlakoztak a torté-
nethez a valaha még a belgydgyaszathoz tartozo, ké-
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s6bb 0nallésodo szakteriiletek — az infektologia, a
kardioldgiai rehabilitacio és a legfiatalabb, az invaziv
kardiologia — képviseldi, gazdag arnyalatokkal szinez-
ve az Osszképet. Akik 30-40 éve, vagy még régebben
részesei korhazunk életének, nosztalgikus idéutaza-
son vehetnek részt a konyvet lapozgatva.

Belgyogyaszaink koziil néhanyan tobbet is val-
laltak, mint sajat szakteriiletiik torténetének megira-
sat. Dr. Katona Andrds — aki husz éven at (1998-2017)
vezette a kardioldgiat, a gyulai belgydgyaszat torté-
netének masodikként kialakult diszciplindjat — 44
éven at aktiv résztvevdje volt a torténetnek. Ezért,
ahogy fogalmaz, elkeriilhetetlen a szubjektiv latas-
mod, mégis igyekszik tényekre alapozva végigvezet-
ni az olvasot a kozépkori ispotalytdl a kardiologia ma
ismert valosagaig.

Dr: Pocsay Gabor — akit a konyv elszavaban dr.
Mark Laszl6 a gyulai belgyogyaszok doajenjének ne-
vez — nem kevesebbre vallalkozott, mint dsszefoglalni
a Magyar Belgyogyasz Tarsasag Dél-magyarorszagi
Decentrumanak fél évszazados torténetét. A konyv
e fejezete végigvezet az 6tven év eseményeinek prog-
ramjat felelevenitve a tudomanyag fejlédésén is. Sok-
sok név és téma villan fel az 6tven év homalyabadl.

A konyv bemutatja a belgyogyaszat kikristalyo-
sodasanak hosszu folyamatat, hiszen az 1900-ban at-
adott — ma is lathat6 és mikodo — belgyodgyaszati €pii-
let tObb szaktertilet 1étrejottének tanuja €s helyszi-
ne volt. Vajon a ma érkezd orvosok koziil hanyan
tudjak, hogy a modern szinvonald infektoldgia/
hepatoldgia, vagy a szintén 6nallo diszciplinava valt
kardioldgiai rehabilitacio, de a korhazunk teriiletén
létrehozott, modern épiiletben mikddd mivese-
allomas szakembereit, a nephrologusokat foglalkoz-
taté tudomanyag orvosait is a 120 évvel ezel6tt ki-
bontakoz0, a specializalodas utjara 1épd belgyogya-
szat nevelte ki?

Az egyéni szempontok mellett valamennyi, kro-
nikat ir¢ osztalyvezets féorvos torténetének szerves
és nélkilozhetetlen eleme a gyogyité munka hattér-
szolgalatanak részletes bemutatasa. Minden osztaly/
részleg ,kronikdsa” név szerint emliti meg apoldit,
asszisztenseit, de még beteghorddit, takaritoszolga-
latdnak tagjait is, mert abban mindannyian egyetér-
tenek, hogy nélkiiliik nincs eredményes gyogyitas.

A mesterek kovetoi

A konyv nagy hangsulyt fektet a gyulai belgyo-
gyaszok napjainkban gydgyitd tagjainak bemutatasara
is, hiszen 6k a mult 6rokosei, a jové varomanyosai.
Névvel, arccal torténd bemutatkozasuk emberkozel-
be hozza a ma gyogyitdit. A kozel félszaz orvos, akik
jelenleg korhazunkban végzik a belgydgyaszat kiilon-
boz6 teriiletein munkajukat, bepillantast engednek ta-
nulmdnyaikon, munkdjukon, terveiken til magéin-
¢letiikbe is, hogy jobban megismerhessiik egyéniségii-
ket. Talan ez is segit leendd pacienseiknek a bizalom-
ra épiild, kozvetlenebb orvos-beteg kapcsolat kiépité-
sében.

Gyogyitas és publikalas

A 120 év alatt korhazunkban ismertté valt bel-
gyogyaszok legtobbje a gyogyitas mellett szakirodal-
mi tevékenységet is folytatott. Mar az 1900-as évek
kezdetén megjelentek tudomanyos publikacioik az
orszagos szakmai lapokban. Egy-két évtizeddel ké-
sébb dr. Purjesz Béla, majd az 6t kovetd dr.
Hermann Béla mar rendszeres szerepldi a hazai, ké-
s6bb a nemzetkozi publikacios listdknak. Az 1960-
as évtdl aztan dr. Ivanyi Janos, néhany évvel késébb
dr. Deli Laszl6 Gyulara érkezése iskolat teremtett
a szakirodalmi munkassag tekintetében.

Az emlitett mesterek és az ket kovetd tanitva-
nyok publikacioinak felkutatasira, 0sszegydjtésére
kaptam felkérést dr. Mark Laszlotol a torténeti ko-
tet induldsakor. A végiil 807 tételesre duzzadt Gssze-
allitas dbnmagéaban is lenyligdz6 mennyiség, ami azon-
ban kozel sem tekinthetd teljesnek, hiszen itt csak az
eredeti kozlemények és a konyvfejezetek kertiltek fel-
sorolasra, a kongresszusi beszamoldk, referatumok,
recenziok és egyéb publikaciok, el6adasok a terjedel-
mi korlat miatt sajnos kimaradtak a gy(jteménybdl.

Megtiszteltetés szamomra, hogy szerzdi statu-
szom mellett — jobbitd szdndékkal megosztott javas-
lataim, ismereteim okan — tarsszerkesztoként is részt
vehettem a konyv elkészitésében. Orommel tettem,
mert hivatdsom egyik alapelvének megvalositasat él-
hettem meg a kotet sziiletése kozben, ami nem mas,
mint multunk értékeinek meglrzése. A gyulai belgyo-
gydszat torténete cimd kotet ennek a torekvésnek
egyik értékes példaja.

BEKES MEGYEI KOZPONTI KORHAZ




12

2021. V. évfolyam 1. szam

A COVID-19 JARVANY SZAMOKBAN 2020. MASODIK FELEVBEN MAGYARORSZAGON

Hojcska Agnes Erzsébet MSc
gyogytornasz, Békés Megyei Kozponti Korhaz Pandy Kalman Tagkorhaz;
intézeti egészségiigyi szakértd, Fiirdovarosok Tudomanyos Kutatointézet

Bevezetés

Tobb mint egy év telt el a vilagban elséként re-
gisztralt Uj koronavirus (COVID-19) fert6zott meg-
jelenése 6ta. Magyarorszagon 2020. marcius 4-én je-
lentették be az elsd regisztralt esetet. A tavaszi id6-
szakban, az els6 hulliméban sok tapasztalatot €s is-
meretet szerezhettiink a jarvany terjedésével, tiine-
teivel, kezelésével, hatasaival, valtozasaival kapcso-
latban, de még mindig sok a nyitott kérdés. A szak-
emberek hatalmas er6kkel munkéalkodnak a virus el-
leni védekezés megvaldsitisa, valamint a gyogymod
megtalalasa érdekében. Ezek koziil az erdfeszitések

kozil késé Gszre mar vilagraszolé eredményeket ho-
zott a kisujszallasi szarmazasu kutatd, Dr. Kariké
Katalin altal korabban kifejlesztett mddszer (Laczkd
et al. 2020, Kariko6 2004) a COVID-19 fert6zés elle-
ni vakcina kifejlesztésében (Sahin et al. 2020). En-
nek az egyediildllo fejlesztésnek kdszonhetSen lehe-
t6ség nyilik a jarvany megfékezésére vilagszerte.

1. Koronavirus a vilaghban
Az emberek életét jelentGsen megvaltoztatd

COVID-19 jarvany szinte az egész vilagot érinti (1.
abra).

1. abra: COVID-19 fertézottek a vilagban 2020. december 31-én
Forras: MTI 2020
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A 2020. év végére a vilagon Osszesen 82 709 354
fére emelkedett a koronavirus fertézottek szama,
akik koziil 1 805 002 {6 volt a halalos aldozatok sza-
ma és 46 731 540 f6 gydgyult meg a betegségbdl, a
baltimore-i Johns Hopkins Egyetem adatai alapjan
(MTT 2020).

2. Modszertan

A szekunder kutatds moddszerét alkalmaztam
kutatasi céljaim eléréséhez. A Nemzeti Népegész-
ségiigyi Kozpont hazai COVID-19 adatait elemez-
tem 2020. jalius 1-jét6l 2020. december 31-¢ig
(NNK 2020a, NNK 2020b). A kutatas 6 célja ele-
mezni a magyarorszagi COVID-19 fert6zés soran
regisztralt betegszamok valtozasat. Ezen belill az
elsé részcél eléréséhez megvizsgaltam az adatok
idébeli valtozasat orszagos szinten, a masodik
részcélom eléréséhez a betegszamok valtozasat
Békés megyében, harmadik részcélként pedig a
betegségben elhunytak szdmanak hazai valtozasat
elemeztem. A statisztikai mddszerek kozil a
polinomidlis trendszamitds modszerét hasznaltam
az ingadozo és killonb6zd mértékben valtozo be-
tegszamok trendjének meghatarozasahoz, és az igy
kapott eredmények értelmezéséhez a deter-
minaltsagi egyiitthaté (R?) értékét is figyelembe
vettem (Babbie 2017).

3. Eredmények

A kutatasi céljaim elérése érdekében a Magya-
rorszagon nyilvdnosan elérhet6 COVID-19 fert6zott-
szamok koziil a 2020. julius 1-t6l 2020. december 31-
ig a NNK dltal kozzétett adatokat vizsgaltam meg €s
elemeztem. Az igy kapott eredmények ennek a feje-
zetnek a harom alpontjaban keriilnek bemutatdsra az
Osszes magyarorszagi igazolt COVID-19 fert8zott
szamanak, a Békés megyei betegszamok és az or-
szagban COVID-19 betegségben elhunytak szaméanak
vonatkozéasaban.

3.1. Igazolt COVID-19 fert6zottek szama
Magyarorszagon

Az els6 kutatési részcél elérése érdekében ele-
meztem a Magyarorszagon 2020. julius 1-jétdl 2020.
december 31. kozott COVID-19 fert8zéssel regiszt-
ralt betegszdmok alakuldsét (2. abra).

A vizsgalt idészak elsé napjan az igazolt COVID-
19 fert6zott betegek szama Magyarorszagon 4157 f6
volt (2020. jalius 1.). Ezen betegszam szeptember ele-
jén emelkedni kezdett, mely emelkedés jelentGs mér-
téket mutatott a tovabbi honapokban, december vé-
gére elérve a 325278 {6 betegszamot. Az atlagos
fert6zottszam julius 1-jét6l december 31-ig 84355 {6 volt.
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2. dbra: Igazolt COVID-19 fertozottek szama (f6) Magyarorszagon 2020.07.01-2020.12.31. kozott
Forrds: NNK (2020a) adatok alapjdn, sajdat szamitds és szerkesztés
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Ebbdl az adatbdl megallapithatd, hogy a vizsgalt id6-
szak betegszdma november 2-ig atlag alatti, novem-
ber 3-atol a vizsgélt idGintervallum végéig atlag fe-
letti volt az oktobertdl decemberig tarto jelentds be-
tegszam emelkedés eredményeként. Az egyenlGtlen
mértékben, de folyamatosan emelkedd betegszamok
valtozasanak pontos trendmeghatarozasdhoz a
polinomidlis trendszdmitast alkalmaztam. A trend-
szamités soran kapott determinaltsigi egyiitthato ér-
tékét (R?=0,9994) figyelembe véve a trendvonal meg-
bizhaténak tekinthetd, ezért azt tovabb elemeztem.
Ez alapjan megallapithato, hogy a trendvonal a vizs-
gélt id6szak elején (augusztus elejéig) stagnal, majd
egyre fokozodé mértékd emelkedést mutat decem-
ber 25-ig, ezutan enyhe csokkenés tapasztalhatd a
vizsgalt idGszak végéig, az emelkedd esetszamok el-
lenére.

3.2. Igazolt COVID-19 betegszamok Békés
megyében

A mésodik kutatasi részcél megvaldsitasa érde-
kében kiillon elemeztem a betegszamok alakulasat
Békés megyében a vizsgélt idGszakban (3. abra).

Az adatok alapjan megallapithatd, hogy a vizs-
galt id6szak elején (julius 1.) igen alacsony (13 6)
volt a COVID-19 fert6zottek szama Békés megyé-
ben. Ez a szam szeptember elején (8-4n) kezdett
emelkedni, egyre fokoz6dé mértékben. November
honapban jelentds betegszam emelkedés volt mérhe-
t6, mely december 31-ére elérte a 11075 f6s fertd-
zOtt szamot a megyében. A vizsgalt idészakban az
atlagos COVID-19 fert6zott szam 2315 6 volt. Et-
tél az atlagtdl november 8-ig elmaradt a fertézottek
szama, ezt kovetden pedig egyre jelentGsebb mérték-
ben meghaladta azt. A betegszam folyamatos, de kii-
16nb6z6 mértékd emelkedést mutatott a vizsgalt id6-
szakban, ezért a Békés megyei fertdzottek szamanak
trendmeghatarozasahoz is a polinomialis trendszami-
tast alkalmaztam. A trendszamitas sordan kapott
determindltsagi egyiitthat6 értéke (R?*=0,9985) alap-
jan a trendvonal megbizhatonak tekinthetd, ezért azt
tovabb elemeztem. Ennek eredményeként megalla-
pithato, hogy a trendvonal a betegszdm emelkedést
folyamatosan koveti december 25-ig, amikortol csok-
kend ivet ir le a névekvd betegszamok ellenére.

3.3. Igazolt COVID-19-ben elhunyt esetek
Magyarorszagon

A COVID-19 jarvany sajnos a vilagban és ha-
zankban is szamos dldozatot kovetelt a 2020. év els6
felében (Hojcska 2020) az els6é hulldm sordn. Ez a
szam a masodik félévben Magyarorszagon a vizsgalt
idészakban, tehat 2020. jalius 1-t6l 2020. december

31-ig tovabb novekedett. Ebben az iddszakban Ossze-
sen 9170 személy hunyt el, akik koziil 4472 6 né és
4698 {6 férfi volt. Az elhunytak atlagéletkora 76 év
volt. Az elhunytak szdménak idébeli valtozasat a 4.
abra szemlélteti.

A COVID-19 jarvany aldozatainak szdma Ma-
gyarorszagon a vizsgalt idészak kezdetétdl szeptem-
ber kozepéig (13-ig) 1-3 f6 volt naponta. Ezt kove-
téen azonban hirtelen emelkedésnek indult az el-
hunytak szdma €s december 3-an érte el a csticsot
207 fével. Az ezutani idGszakban a vizsgélt iddszak
végéig csokkend, de ingadozd adatok voltak mérhe-
ték. Az elhunytak szdmanak atlaga jalius 1-je és de-
cember 31-e kozott 49 {6 volt. Julius 1-jétSl oktdber
26-ig az elhunytak szdma atlag alatti, ezt kovetGen
atlag feletti volt. Az adatok ingadozo jellege miatt a
jarvanyban elhunytak szimanak hazai trendmegha-
tarozashoz is a polinomidlis trendszamitast alkalmaz-
tam. A kapott determinaltsagi egyiitthatd értéke
(R?=0,9551) alapjan a trendvonal megbizhatonak te-
kinthetd, ezért elvégeztem annak tovabbi elemzését.
Ez alapjan megallapithato, hogy a trendvonal a vizs-
galt idbészak kezdetétdl szeptember 10-ig linedris €s
minimalis értéki vonalat alkot, majd szeptember ko-
zepétdl emelkedik december 10-ig ahol az elért ma-
ximuméat december 16-ig tartja, majd csokkend ivet
ir le a vizsgalt id6szak végéig.

Osszefoglalas

A 2019. év végén megjelent COVID-19 vilagjar-
vany jelentGs valtozdsokat hozott az emberek életé-
be kiilf6ldon és Magyarorszagon egyarant. A jarvany
sajnos igen nagy szamu emberéletet is kovetelt, va-
lamint gazdaséagi €s tarsadalmi problémdkat okozott
a legtobb orszagban. A fert6zottek szamanak alaku-
lasat a vilagban és hazankban is regisztraltik, mely
adatok nyilvanosan elérhetSk. Ezeket az adatokat
elemeztem kutatési céljaim elérése érdekében a ki-
vélasztott idGintervallumban (2020. jalius 01-t6l de-
cember 31-ig), melynek eredményeként azt kaptam,
hogy ebben az iddszakban a vizsgalt szempontok sze-
rinti bontasokban kiilonb6zé mértékd, de folyama-
tosan emelkedd betegszam volt mérhetd. Ezek az
adatok megerdsitik, hogy tovabbra is fontos a meg-
fert6z6dés elkeriilésére iranyul6 dvintézkedések be-
tartdsa, valamint kiemelkedd jelentdségl a jarvany
megfékezését célzo intézkedések és eljarasok szere-

pe.
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GyYULAI FELSOOKTATAS NAPJA

Dr. Beke Szilvia tanszékvezeto, foiskolai tanar
GFE Egészségturizmus Tanszék

Immaron negyedik alkalommal keriilt megrende-
zésre a Gyulai Fels6oktatas Napja. A Gal Ferenc
Egyetem 2017-ben vette 4t a Szent Istvan Egyetem-
tél a gyulai intézetet, mely nem

a felsGoktatas szerepét a gazdasag ujrainditisaban a
pandémia idején, illetve mindazon fejlesztéseket, me-
lyekre a jarvany miatt az oktatds rakényszeriilt, a

hallgatok széles kore szamara

sokkal késébb mar nem inté-
zetként, hanem az Egyetemen
beliilli Egészség- és Szocialis
Tudomanyi Karként folytatta a
tevékenységét.

A gyulai felsGoktatas ki-
emelt jelentdségét jelzi, hogy
Gyula Varos Onkorményzata
még 2017-ben hozott rendele-
tet, miszerint minden év janu-
ar 31-ét a Gyulai FelsGoktatas
Napjanak nyilvénitja. )

Ennek megfeleléen az Egyetem és az Onkor-
manyzat minden évben kozds program keretében,
egy-egy tudomanyos teriilet részletes bemutatasaval
emlékezik meg errdl a naprdl. Az elmult évben
,Egészségben utazva” cimmel az egészség- és
gyOgyturizmus, mig idén a ,,Vildgnak sz616 tudo-
many” cimmel a vallas és tudoméany taldlkozasa ke-
rilt az esemény fokuszaba.

A rendezvény el6adodi kozott koszonthettiik
Prof. dr. Bodis Jozsef urat, az Innovacids és Tech-
noldgiai Minisztérium felsGoktatdsért, innovacioért
¢és szakképzésért felelds allamtitkarat, aki kiemelte

4
@

EGESZSEG- ES SZOCIALIS
TUDOMANYI KAR
GYULA

hozzaférhetévé téve az online
oktatast.

A rendezvényen dr.
Gorgényi Ernét, Gyula Varos
polgarmesterét koszonthettiik,
aki Egyetemiink varosban be-
toltott szerepérdl, valamint
azokrol a stratégiai pontokrol
beszEIt, mely felsGoktatas nél-
kiil elképzelhetetlen.

Dr. Kiss-Rigé Laszlo Sze-
ged-Csanadi Egyhdzmegye piis-
poke eldadéasin keresztiil betekintést nyerhettiink a
tudomany, hit, vallas kapcsolatrendszerébe és szere-
pébe, Prof. dr. Szab6é Gabor eldadasabodl a termé-
szettudomany ¢és vallas kapcsolddasi pontjairdl kap-
hatott az érdeklddé kdzonség képet.

A rendezvény zardelbadasat dr. Kozma Gabor,
a Gal Ferenc Egyetem rektora tartotta ,,Erét ado tu-
doméany” cimmel a hit, vallas, tudomany ¢€s felsGok-
tatds kapcsolatrendszerérdl, remélve azt, hogy az
Egyetem hallgatot tanulmanyaikat befejezve a szak-
értelmen tul olyan szellemiséggel tdvozhatnak, mely
egy életre sz0lvban meghatarozza a hivatasukat.
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., Téged kedves noévérem ezennel az Osszes tabori
korhdzak fodpolondjévé kinevezlek.”

Ezekkel a szavakkal indult el a magyar apolas-
torténet 1849. aprilis 16-an. Ekkor nevezte ki ugyanis
Kossuth Lajos — két nap-
pal kormanyzdelnokké

fiat is, az 1849-es szabadsagharc kezdetén — Kossuth
Lajos hivatalos felkérésére — megkezdte a magyar
apolasiigy alapjainak letételét. Szakképzetleniil, de
annal nagyobb elkotelezettséggel és lendiilettel vetet-
te magat a munkdaba és kezdte el a tabori korhazak
létrehozdsat és az ott fo-
lyé munka szervezését.

valasztasa utdn — legki-
sebb hugat, Zsuzsannat
Magyarorszag f6apolond-
jévé. Tette ezt annak tuda-
taban, hogy Kossuth Zsu-
zsannanak nem volt apo-
161 végzettsége, de embe-
ri tulajdonsdgai miatt
»ikerlelkét” tartotta legal-
kalmasabbnak erre a fel-
adatra.

Kossuth Zsuzsanna
ezzel elindult a halhatat-
lansag atjan. Talan ezzel
karpotolta a Sors tragiku-
san rovid és végteleniil ne-
héz életutjaért. Boldog
gyermekkorat rovidre
szabta az 1831-ben Ma-
gyarorszagon is fellangolo
kolerajarvany, ahol baty-
janak, Lajosnak mar ko-
moly segitséget jelentett a
betegek ellatasaban. Fel-
nétteket meghazudtold
empatiaval €s teherbirassal
szolgélta a jarvany megfé-
kezését, pedig még csak 14

éves volt. Késdbb, szintén
batyja feltétel nélkiili segi-
tdje, politikai karrierjének
allandé szerepldje lett: or-
szaggyilési beszamoldkat, roplapokat irt, masolt,
szerkesztett, terjesztett, ezzel végérvényesen beirva
magéat a torténelembe.

Bar 1841 és 1847 kozott hatalmas csapasok ér-
ték: mindOssze hét évnyi boldog hdzassag utan el-
vesztette férjét, majd egy évvel késébb egyetlen Kkis-

Batyja, Kossuth Lajos
mellett szerzett jogi ta-
pasztalatait is latba vetet-
te, amikor jogsértést ta-
pasztalva jogorvoslatért
fordult a Honvédelmi
Minisztériumhoz. Hosszu
ideje lappang6 betegsége
sem tartotta vissza attol,
hogy jarja az orszagot és
ellendrizze a tabori kész-
leteket, intézkedjen a hi-
anyok potlasarol. Csak
kevesen vallaltak fel vele
ezt a heroikus kiizdelmet,
ezért apolassal kapcsola-
tos munkdjan tal tobor-
zast is végeznie kellett,
hogy onkéntes jelentke-
z6kkel enyhitse a névér-
hianyt. Mindezt ugy tette,
hogy kdzben zajlott a sza-
badsagharc. A frontok
mozgéasanak fliggvényé-
ben kellett gondoskodnia
a sebesilt katondk biz-
tonsagarol is. A széllitha-
té sebesiilteket szallitot-
ta, a sulyos betegeket ma-
ganhazaknadl helyezte el.

Bartolik Anna: Kossuth Zsuzsanna (szénrajz, 2020.)

A tOrténelem igy

vagy ugy, de ismétli On-

magat. A 2020-ban kitort vilagjarvany hasonl6 intéz-

kedésekre, utazasra, utaztatasra, atszervezésre

kényszeritette a vilag egészségiigyét, ezuttal nem a
haborus frontok, hanem a virustamadas okan.

Kossuth Zsuzsanna életutjaval — a betegapolas, az
onkéntes dpoloi kar megszervezése és olyan ember-
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barati elvek, mint az egyenl6é banasméd, huméanus to-
r6dés az ellenség sebesiilt katondival is — kétségtele-
niil a betegipolas alapjait fektette le 1849-ben. ,,Fizet-
sége” mindezért meghurcoltatas, bortonbiintetés,
majd az orszagbol, st Europabdl vald kiutasitas lett.

Négy évvel a magyarorszagi Kossuth Zsuzsan-
na apoloi hivatasanak kezdete utdn, 1853. augusztus
22-én Londonban, a Harley Street-i ,,Beteg Uri-
holgyek Korhaza” fizetés nélkiili féfeliigyel6 ndvé-
reként munkaba allt a modern névérképzés és be-
tegellatas reformjanak elinditdja, Florence Nightin-
gale. A Firenzében, gazdag angol csalad gyermeke-
ként sziiletett Florence sziilei szandékai ellenében
végtelen elkotelezettséggel és kitartassal iskolat ala-
pitott az eurdpai egészségiigy teriiletén. Hosszu és
gazdag életutjat a betegek dpolasanak €s az Sket dpo-
16 szakemberek képzésének szentelte. Emlékezeté-
re sziilletésnapja, méjus 12. az Apolok Nemzetkozi
Napja.

Forras:
Bodé Istvan: Kossuth Zsuzsanna (1817-1854)

A Magyar Apolasi Egyesiilet 1997-ben Kossuth
Zsuzsanna missziot inditott, melynek elsé 1épéseként
megalapitotta a Kossuth Zsuzsanna emlékérmet

A Magyar Orszaggytlés 5/2014. (2. 07.) OGY. sz.
hatérozataval februar 19-€t, Kossuth Zsuzsanna szii-
letésnek évforduldjat, a Magyar Apoldk Napjava
nyilvanitotta.

Felemel§ érzés volt, hogy 2017-ben, Kossuth Zsu-
zsanna sziiletésének 200. évfordul6jan tehettem va-
lamit a magam szerény eszkozeivel hivatdsuk mélto
elismeréséért. Az pedig végteleniil megtisztel§ sza-
momra, hogy ezért jelképesen maguk kozé fogadtak.

Ha most, 2021-ben nem is iinnepelhettiink sze-
mélyesen februar 19-én, a tisztelet azért épp ugy —
s6t, ebben a vilagjarvany sudjtotta korban ezerszere-
sen — kijar napjaink bator, elkotelezett Kossuth Zsu-
zsannainak!

Lejegyezte: Tolgyesi Agnes
szakkonyvtaros, tiszteletbeli apolo

Kossuth Zsuzsanna emlékére, halalanak 150. évforduléjan. Mucha Markné’ Gyogyszerészet 2004. 48: 467-468.

https:/hu.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale
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Az Ev SZAKDOLGOZOI
2021.

Mészaros Magdolna — apolasi igazgato
Békés Megyei Kozponti Korhaz

A 2021. évben a BMKK Pandy Kalman Tagkorhazban a Magyar Apoldk napja alkalmabél két mun-
katars kapta meg az Ev Szakdolgozdja Kitiintetd cimet.

Némethné Toth Maria — apolo, a Pandy Kdlman
Tagkorhéaz Stirglsségi Betegellatd Osztalyanak dol-
gozbja

1998-ban kezdte munkajat apolasi asszisztens-
ként a Békés Megyei Pandy Kalman Koérhazban, a
Traumatoldgia Osztalyon. Munkéjat mindig koriilte-
kint6en végezte, a betegekkel és hozzatartozokkal
empatikus, tiirelmes volt. Szakmai fejlédése érdeké-
ben munka mellett végezte el az OKJ apold képzést,
2004-ben kapta meg oklevelét.

2014-t61 elszolitotta az élet kérhazunkbdl, de
mindez csupan 3 évig tartott és 2017 juniusatol tag-
intézetiink Siirgsségi Betegellatd Osztalyan dolgo-
zik. Apoloi tevékenységét mindig igen nagy figyelem-
mel, szakmai elkotelezettséggel végzi. A betegekkel
€és hozzatartozokkal valo kapcsolata figyelemre mél-
to.

A Covid-19 pandémia idején példaértékd helyt-
allast tanusitott. Szakmai elkotelezettségét bizonyitja,
hogy jelenleg siirgdsségi szakapold képzésben vesz
részt.

Jakab Jiilia — apolo, a Pandy Kalmén Tagkorhaz
Infektoldgia Osztalyanak dolgozdja

2002-t8l — tanulmanyainak végzése mellett — se-
gédapoloként kezdte meg munkajat, az akkor még
Pandy Kdlméan Koérhdznak nevezett intézményiink-
ben, majd 2004-t6l féallasban, apoldként folytatta
palyafutasat Infektologia Osztalyunkon. Mar ebben
az idében kitlint szakmai igényessége, a betegekkel
valé empatikus magatartésa.

Késébb, a gyermekvillalds és férje tobbmisza-
kos munkarendje mellett mar egy mdszakra kénysze-
rilt, igy 2010-ben az alapellatasban folytatta apoldi
munkajat.
ismét visszatért szeretett munkahelyére. Ismét bizo-
nyitott, aktiv részese volt a Covid részleg inditasa-
nak. Kell6 szigorral, megfelel§ szakmai tuddssal és
példamutatassal tanitotta be az 4j kollégakat. Napon-
ta nagy figyelmet fordit a bedltdzés, az elkiilonités,
a folyamatos és a zarofertGtlenités szabalyainak be-
tartaséra.

Fot6: Gyulai Hirlap — Rusznyak Csaba

BEKES MEGYEI KOZPONTI KORHAZ




