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BEKOSZONTO

A vilagjarvany nem csak életiink ritmusat
kényszeritette jelentds valtozéasra, de a Hazi Hirmon-
do megjelenését is. Idén eddig Osszesen négy szamot
adtunk kozre, ez a mostani, az 5. szdm egyben az
utolsé is ebben az évben. Tartalma tobbnyire 0ssze-
foglalasa az utébbi fél év eseményeinek, még inkabb
visszatekintés, emlékezés linnepeinkre, nagyjainkra.
Ezekkel szeretnénk kellemes perceket szerezni Ol-
vasodinknak ¢és legalabb az irasok kozti barangolas
idejére feledtetni vagy oldani a jarvany keltette fé-
lelmet, szorongast, rossz hangulatot.

Szerencsére az elmult néhdny honap is tartoga-
tott iinnepeket, sz€p eseményeket.

Ujraszentelésének 10. évfordul6jat idén szeptem-
berben tinnepld kapolnankrol Kittlingerné Toth Mar-
ta, korhazunk lelkésze irt 4. szamunkban. Erre ref-
lektal most egy nyilt levél Martinak, visszaidézve
azokat az évtizedeket, amikor a nagy multa kapolna
a tudomany szentélye volt.

Egy magas allami kitiintetés nem csak a kitiin-
tetettnek, de az altala képviselt intézetnek is rangot
ad. Orommel tessziik k6zz€ azt az oktoberi eseményt,
amely nem csak dr. Parducz Laszlonak, de osztalya-
nak, munkatarsainak ¢és korhazunknak is megtisztel-
tetést jelent.

A 33 éves hagyomanyként idén is megrendezett
oktoberi Pandy-nap, habar a megszokottnal sztikebb
korben zajlott, mégis lehetdséget adott intézményiink
legnagyobb elismeréseinek atadasara.

Az Id6sek Vilagnapja (oktober 1.) alkalmabol ha-
gyomdanyosan rendezett varosi tinnepség — és vele a
koérhazunk egykori nGvéreinek kitiintetése — elmaradt,
ezért a Hazi Hirmondo tisztelettel és szeretettel idé-
zi vissza — mintegy emlékeztetSiil — valamennyi eddi-
gi, tiszteletbeli diplomaval elismert munkatarsunkat.

Es még mindig oktéberi torténet az 1848-as vér-
tantkra valé emlékezés. Ezuattal korhazunkban egy
rendhagyo, bensdséges, csendes eseményt kezdemé-
nyezett fékertésziink, Pomazi Ferenc, aki rovid ira-
saban elénk téarja, hogyan sziiletett meg benne a kii-
16n06s és stilusos megemlékezés gondolata.

Novemberben halottainkra gondolunk, ki-ki a sa-
jatjaira, de azon tul kozos veszteségeinkre is. Ahogy
mulik az idg, ugy gyarapszik az eltavozottak sora. E
szomortu, jelképes névsorhoz idén sajnos tjabb ne-
vet kell irnunk. November 23-4n, tisztességben meg-
élt, gazdag életutja kilencvenedik évén négy nappal
tal elment belgydgyaszatunk egyik meghatarozo egyé-
nisége, a gyulai kardiologia doajenje, dr. Deli Lasz-
16. Tisztelt és szeretett elddjiikrdl, példaképiikrol dr.
Katona Andras és dr. Mark Laszl6 irt nekroldgot,
amely megjelent a szivgyogyéaszat legrangosabb szak-
mai lapjaban, a Cardiologia Hungaricaban is.

A Nemzeti Osszetartozas Evében — hatarainkon
innen €s tal megpihent — ismert és ismeretlen halot-
tainkra Marai Sandor versével emlékeziink.

December — a vilagjarvany miatti korlatozasok
kozt is — a karacsonyra valo késziil6dés jegyében zaj-
lik. Més lesz ez az tinnep, mint maskor. Zarkozot-
tabb, talan azoknak is maganyosabb, akik csaladban
élnek, de csaladtagjaik most nem tinnepelhetnek ve-
lik. A josag, a szeretet azonban mindent legy6z, akar
a fizikai hatarokat is, ebben erdsit meg minket a Sze-
retethimnusz kardcsonyra.

Kittlingerné Toth Marta kérhazlelkésziink ad-
venti gondolatai is a szeretet és a megbékélés gyo-
gyito erejérol tizennek.

Aztan vannak tinnepektdl fiiggetleniil is olyan
témak, események, amelyekrdl érdemes tudni, mert
tanulhatunk bel6le valamit. Példaul 6n- és emberis-
meretet, meg mast is. E szdmunkban is olvashatunk
egy ilyenrdl egyik munkatarsunk, Jakfalvi Laszlo jo-
voltabol. Egy masik munkatarsunk, Hojcska Agnes
Erzsébet pedig a szakmai rendezvények gyakorlati
hasznardl ir egy konkrét esemény, a Cochrane kur-
zus kapcsan.

A szakmai informaciok mellett a szépirodalom
(annak barmely miifaja) élvezetére leggyakrabban dr.
Piko Béla hivja fel figyelmiinket. Ez alkalommal is
egy kiillonos, izgalmas regény felfedezésére biztat
minket.

Ajanlom hat szeretettel ez évi 5. szamunk vala-
mennyi {rasat.
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Kiadvanyunk szerkesztése, az anyaggytijtés, iras,
korrekturazas — nem beszélve a potencialis szerzék
meggy6zésérdl, irasra biztatasardl — sokrétd, izgal-
mas feladat. A vilagjarvany azonban ezt a folyama-
tot is megakasztotta, karanténba zarta. Ugyanakkor
id6t adott arra, hogy a most megjelend Osszeallita-
sok megsziilessenek.

Nagyon bizom benne, hogy a jarvany multaval
visszatérnek a ,,hirhozék” — az ideinél sokkal vida-
mabb, felemelSbb hireikkel!

Kiadvanyunk az alabbi linken érhetd el: https://
bmkk.eu/hirek/hazi-hirmondo/

A Hazi Hirmond6 szerkesztdsége nevében kivanok minden Olvasénknak boldog Karacsonyt és minden
joban, de elsGsorban egészségben gazdag j évet!

Kirpiti Zoltinné Tolgyesi Agnes
szerkeszto
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IN MEMORIAM DR. DELI LAsz16 (1930-2020)

Dr. Deli Laszl6 Biharnagybajomban sziiletett Deli
Kalmén €s Nagy Eszter gyermekeként 1930. november
17-én. Altalanos iskolai tanulmanyait a sziiléfalujaban
kezdte el, innen, tanitdja javaslata alapjan a 1942-ben tan-
dijmentesen keriilt a hajdinanasi Reformatus Gimnazi-
umba. 1950-ben Erettségizett, 1956-ban avattak orvosdok-
torra a Debreceni Orvostudoméanyi Egyetemen.

1957-ben kotott hazassagot dr. Steffek Mariaval, ha-
zassagukbol két lanyuk sziiletett. Beata ta-
narnd, jelenleg Gyulan €I, Anik6 onkologiai
sugarterapids szakorvos, olasz férjével és ha-
rom leanyaval Milandban lakik és dolgozik.

Orvosi palyafutdsat a Debreceni Orvos-
tudomanyi Egyetemen kezdte. Belgyogyasz,
majd radiologus szakvizsgit tett. A Petranyi
Gyula professzor éltal vezetett I1. sz. Belgyo-
gyaszati Klinikarol 1967. janius 1-jén kertilt
Gyulara a Megyei Korhazba, ahol a II. sz.
Belgyogyaszati Osztaly vezetdjének nevezték
ki (a masik belgydgyaszati osztalyt az 1960
6ta Gyulan tevékenykedd Ivanyi Janos f6or-
vos irdnyitotta, akivel évtizedeken 4t barati
viszonyt apolt).

Deli f6orvos az epidemioldgiai adatok és NDK-beli
valamint svédorszagi tanulmanyutjain szerzett tapaszta-
latai alapjan tudta, hogy szakmai specializalodas sordn
kardioldgiai profilt kell 1étrehozni és fejleszteni a megye
betegei érdekében. Tudatosan kivalasztott munkatarsai-
val az EKG vizsgalatot a belgydgyaszati betegvizsgalat
részévé tett€k, majd bevezették a phono-mechanokardio-
grafiat, késébb az echokardiografiat. Rutinbeavatkozassa
valtak a terheléses EKG vizsgalatok, majd a nukleéris
medicina fejlédésével szivizomperfuzioval érzékenyitett
terheléses vizsgalatok is. 1971-ben elinditotta a szivbe-
tegek gondozasat. Az egyre szaporodd szivizom-
infarktusos betegek korszer(bb ellatasa €rdekeében 1974.
november 15-én nyilt az osztalyon a Koronaria Orz6.
1980-ban ,,honoris causa” kardiologus szakorvos lett,
részt vett a kardiolOgiai szakmai kollégium munkdjaban.
A megye betegeinek érdekeit szolgalta kardiologus szak-
feliigyeld fGorvosként. Mar kardiologiai miikodése utolsd
éveiben latszott, hogy szakmai tovabblépést csak az
invaziv kardiologiai ellatds megteremtése jelenthet. A
szivkatéteres laboratorium megnyitasara azonban 2013.
jalius 1-jéig varnunk kellett. A kitart6, meggy6z4 érve-
lése alapjan indulhatott el intézményilinkben 1988-ban a
kardioldgiai rehabilitacids tevékenység. Tanar urat a Bé-
kés megyei kardiologia alapitdjaként tarjuk szamon! Az

altala iranyitott munkahely 1988 6ta a Szegedi Orvostu-
domanyi Egyetem Oktat6 Osztalya.

1996. december 31-i nyugdijba vonulasa el6tti aktiv
éveit éppen csak €rintette a Bizonyitékokon Alapul6 Or-
voslas 1jitd szele. Ennek ellenére batran éllithatjuk, hogy
a kardiologiai diagnosztikdban €s terdpidban a minden-
kori lehetdségekhez képest igyekeztiink kovetni az ak-
tudlis irodalom javaslatait. Osztalyunkon rendszeresek
voltak a szakmai referaldk, bizonyos fontos
tertileteknek témafelelGsei voltak. Minden-
nek alapjat az szolgélta, hogy aki tartosan
az osztalyon munkatarsa akart lenni, annak
folyamatosan képeznie kellett magat és leg-
alabb egy allami nyelvvizsgat kellett tenni.
Szakmai eredményeinkrdl szamoltunk be.
Munkatarsai koziil négyen osztalyvezetd £6-
orvosok lettek. Vezetése alatt 25-en szerez-
tek belgyogyaszati és kilencen kardioldgiai
szakvizsgat.

OsztélyvezetSi munkdja mellett fGigaz-
gatd helyettes és atmenetileg a Kérhaz F6-
igazgatd Féorvosa volt. Részt vett a nGvér-
oktatasban, tanitott a gyulai Egészségiigyi
Féiskolan. Szivesen oktatta az orvostanhallgatdkat, a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetem cimzetes egyetemi
docenssé nevezte ki. Munkdjat a Magyar Kardiologusok
Tarsasdaga tobb alkalommal Pro Societate dijjal jutalmaz-
ta. Egészségiigyi Miniszteri Dicséretet, Kivald6 Munka-
ért kitiintetést, Pandy Kalman Emlékérmet, Arat6 Emil
Emlékérmet és Pro Sanitate dijat kapott. Ugy érezziik,
hogy talan arra volt a legbiiszkébb, hogy a f6varostdl s
az egyetemi centrumoktol tavol, de azokkal jo kapcso-
latot tartva egy alfoldi kisvarosban tit6képes, elismert
kardiologus csapatot és munkahelyet hozott 1étre.

Legalabb negyven évvel ezel6tt, akut szivbetegella-
tds soran mondta, hogy igy szeretnék — primér
kamrafibrillaicibban — meghalni. Kis szlinet utan hozza-
tette ,,ugy kilencven évesen”. Sok éve tiirelemmel viselt
betegsége mellett COVID-19 virusfertzést kapott el,
mely 2020. november 23-an hajnalban, néhany nappal a
meg nem tinnepelhetett 90. sziiletésnapja utan, a halalat
okozta. .

Tisztelt Tanar Ur, kedves Laci Batyank! Nyugod;
Békében! Biiszkék vagyunk ra, hogy munkatarsaid le-
hettiink!

Dr: Mark Laszlo, Dr. Katona Andras
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PANDY EMLEKEREM
Egy 33 éves torténet

Osszeillitotta: Tolgyesi Agnes

Ahogy ez évi 4. szamunkban Semmelweis Ignac volt a ,,f6szerepld” — hiszen ha julius, akkor Semmel-
weis-nap —, agy oktdberben, immar 33 éve Pandy Kalmanra emlékeziink. Rola elnevezett intézményiink, a
nevével fémjelzett — orvosok, apoldk szdmara adhat6 — legmagasabb korhazi elismerés, a Pandy Emlékérem
¢és a Pandy No6vér kitiintetd cim, valamint 120 éves pszichidtriank, amelynek els6 osztéalyvezetd fGorvosa is
Pandy Kalman volt, béven ad témat az emlékezésre, tinneplésre.

Visszatekintés

Korhazunk hatalmas pszichidtriai tombje — amely
kiils6 megjelenésében ma is valtozatlanul all — 1899.
november 1-én nyilt meg az elmebetegek gyogyitasa-
ra. Kiadvanyunk ez évi 2. szdmaban jelent meg dr. Ti-
mar Erzsébet, a gyulai pszichiatria 120 évét Osszefog-
lalé tanulménya, mely részletes betekintést nyudjt a
szakma és a hatalmas osztily évszazados torténeté-
be. Ajanljuk a téma irdnt érdekl6ddk figyelmébe.

Dr. Pandy Kilman életérdl, munkassagardl ma
mar szamos forrasbdl tdjékozoédhatunk. Korabeli év-
konyveink is hirt adnak arrol, hogy 1898-ban kapott
felkérést a gyulai pszichidtriai osztaly tervezésére,
majd vezetésére. Az akkor még csak 30 éves fiatal
orvos mindossze hat éves orvosi diplomaval, mégis
nagy tuddssal, szakértelemmel vett részt az 0j osz-
taly kialakitasaban, gyakran korat messze megel6z6
elképzelésekkel. Dr. Niedermann miniszteri tanacsos
ajanlo levelével, dr. Berkes Sandor korhazigazgatd
beterjesztésére Békés varmegye flispanja dr. Pandy
Kélmant 1899-ben osztalyos féorvosnak nevezte ki.

Pandy Kalman tulajdonképpen hazajott, amikor
elvallalta az osztaly vezet€sét, hiszen térségiinkben,
a Gyulatol minddssze 7 km-re fekvé Okigydson (ma
Szabadkigyo6s) sziiletett 1868-ban. Eletérdl, életmi-
vérdl 2000-ben 448 oldalas vaskos kotet jelent meg.
SzerzGje, a 2015-ben elhunyt prof. dr. Szilard Janos
— az orvostudomanyok kandidatusa, emeritus pro-
fesszor, az SZTE jogeldd Szent-Gyorgyi Albert Or-
vostudomanyi Egyetem rektora, az Ideg-és Elme-
gyogyaszati Klinika korabbi tanszékvezets egyetemi
tanara — 1996-ban kapott felkérést Pandy Kalman
munkdéssaganak Osszefoglalasara. Konyvének beveze-
téjében igy emlékszik vissza a kezdetekre: ,,Amikor
elkezdtem a Pandy munkassagara és életére vonat-

kozo irodalom gytjtését, egyre jobban megragadott
azoknak a példdknak a sokasiga, amelyek, meggys-
zG8désem szerint azt bizonyitjak, hogy Pandy Kdlman
munkassagat olyan mozzanatok és olyan humanum
jellemzik, amelyek alapjan 6t méltan lehet orvosi és
emberi példaként éllitani a mai és a jovend6 nemze-
dékek elé.”

Ugyanigy vélekedhetett hivatasa nagy elddjérdl
dr. Baly Hermina — 1985-ig kérhazunk III. Pszichi-
atrigjanak osztalyvezets f6orvosa, a megel6zésre €pii-
16 ideggondozo6i halozat elinditdja, az alkohologiai
gondozas és a gyermekpszichidtriai ellatas elkotele-
zett megszervezdje — is, akinek Pandy Kélman éle-
térdl é€s munkdssagarol szolé tanulmanya alapjan
1987-ben korhazunk felvette Pandy Kalman nevét.

A név kotelez

A Békés Megyei Tanacs Korhazanak (1987-ben
igy hivtak intézményiinket) igazgatdsaga az Uj név fel-
vételével egy Uj kitlintetés adoméanyozasanak szabaly-
zatat is kidolgozta, melynek nyoman megsziiletett az
intézmény legnagyobb szakmai elismerését jelentd
Pdandy Emlékérem.

Részlet az adoményozas szabalyzatabol:

»1. A Pandy Kalman Emlékéremmel a Békés
Megyei Tanacs Koérhazanak igazgatdsaga az intézet
névadojanak emlékét kivanja megdrizni €s apolni.

2. Az emlékérmet a korhaz féigazgatdja és igaz-
gatdi tandcsa adoméanyozza olyan személyeknek,
akik:

— szakmateriiletiilk magas szinvonald mtvelésé-
vel, vagy tudomanyos munkassagukkal elisme-
rést szereztek az intézetnek és jelentGsen hoz-
zdjarultak a gydgyitdo munka fejlesztéséhez.

BEKES MEGYEI KOZPONTI KORHAZ




2020. IV. evfolyam 5. szam

— hivatali vagy tarsadalmi tevékenységiikkel je-
lentGsen elGsegitették a korhaz fejlédését és
az ott folyo betegellatdé munka feltételeinek

javitasat
3. Evente legfeljebb kett6 emlékérem adoma-
nyozhato...

4. Az érem adomanyozdsara a Pidndy Kalman
Emlékbizottsag tesz javaslatot.

5. Az Emlékbizottsag vezetGje javaslatat és an-
nak indoklasat a féigazgatd f6orvosnak terjeszti be,
aki az igazgatOtandcs €és a tudomanyos bizottsag elé
terjeszti azt... Az emlékérem abban az esetben ado-
manyozhatd, ha az igazgat6i tandcs €és a tudomanyos
bizottsag dontése egyarant kedvezd.”

A Pandy Emlékérem hétlapja tartalmazza a min-
denkori kitiintetett nevét €s az adomanyozas évét.

Piandy Emléknapok anno

Az els6 Pandy Emlékérem atadasa 1988 juliusa-
ban tortént, akkor még az év legnagyobb egészség-
tigyi innepén, a Semmelweis-napi linnepségen, ahol
dr. Ivanyi Janos, az 1. sz. Belgydgyaszat osztalyve-
zet6 f6orvosa, a gyulai belgyogyaszat egyik vezér-
egyénisége vehette at a rangos elismerést. Dr.
Szepesvari Elemér f6igazgatd féorvos ekkor kezde-
ményezte, hogy a Pandy emlékérmet a jovGben a név-
adohoz kothetd évforduld alkalmaval adjdk at. A
kezdeményezés nyoman még ugyanazon év oktober
14-én — Pandy Kédlman sziiletésnapjan — megrende-
zésre keriilt az els6 Pandy Emléknap, ahol atadtak
a sorban masodik, de a Pandy Emléknapok torténe-
tének elsé emlékérmét. A Kkitlintetést dr. Lorinczi
Endre, a korhéaz 1zot6p laboratoriuménak osztalyve-
zetd féorvosa, térségiinkben az izotopdiagnosztika
megteremtdje vehette at. Dr. Szepesvari Elemér in-
doklasaban kiemelte, hogy az 1962 6ta kérhazunk-
ban dolgozd féorvosnak donté érdemei vannak a
megyei korhaz izotoplaboratériumanak megszerve-
zésében, tevékenységében.

A kitiintetd cim atadasan kivil egyéb szép ha-
gyomanyok is sziilettek a Pandy Emléknapokhoz ko-
t6déen, melyek kisebb-nagyobb modositasokkal
ugyan, de mai napig részét képezik az tinnepségek
protokolljanak:

— Az emlékéremmel Kkitiintetett el6addst tart
szakmateriilete korhazunkban elért eredményeirdl,
id6rdl idére megismertetve a hallgatdsagot intézmé-
nyiink szakmai fejlddésének egy-egy szeletével.

— A kitiintetett emlékfat tltet a korhaz parkja-
ban, mely alatt tabla hirdeti a fa, valamint iltetSje
nevét és az iltetés idejét.

— A kezdeti években a Pandy-napok programja-
nak része volt a kérhazunkban korabban gyogyit6

neves orvosok emléktdbldjanak megkoszortzasa is.
Igy a Pszichiatriai tomb foldszintjén talalhaté Pandy
Kalmén-, majd késébb Baly Hermina- és az Igazga-
tds épiiletének faldn felavatott Aranyosi Margit-em-
1éktablanal helyeztek el koszorit az iinnepség részt-
vevoi.

A korhaz vezetGsége fontosnak tartotta az or-
vosok mellett az apolok és egyéb egészségiigyi szak-
dolgozok legmagasabb szintd elismerését is. Mar a
Pandy Emlékérem sziiletését kovetd évben megalkot-
tdk a Pandy NGvér kitlintetd cim adomanyozasanak
szabalyzatat, melynek nyomén 1990-ben felavattak az
els6 Pandy NGvéreket.

Igy alakult ki intézményiinkben a sz6 legneme-
sebb értelmében vett Pandy-kultusz, amelyet a nap-
jainkban mar Békés Megyei Kozponti Kérhdz néven
mikodds gyogyitd intézmény is tovabb Oriz.

A Pandy Emlékérem tulajdonosai, a Pandy
emlékfak iiltetoi

1988.

dr. Ivanyi Janos — az 1. sz. Belgydgyaszat osz-
talyvezet$ féorvosa (Oszlopos tolgy)

dr. Lérinczy Endre — az Izot6p Laboratérium
osztalyvezet$ fGorvosa (Oszlopos tolgy)

1989.

Prof. dr. Pintér Mikl6s — a Kozponti Laborato-
rium vezet$ f6orvosa (Oszlopos tolgy)

Prof. dr. Kovach Arisztid — a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetem Klinikai Kisérleti Kutato €s
Elettani Intézetének tanszékvezetd egyetemi tandra
(Oszlopos tolgy)

1990.

dr. Libor Janos — a III. sz. Belgyogyaszat osz-
talyvezet$ féorvosa (Oszlopos tolgy)

1991.

1992.

dr. Deli Laszl6 — a II. sz. Belgyogyaszat osztaly-
vezetd f6orvosa (Oszlopos tolgy)

dr. Borbényi Olivér — a Fiil-orr-gége Osztaly osz-
talyvezet$ féorvosa (Oszlopos tolgy)
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1993.

dr. Markus Veronika — a Gyermekosztaly osz-
talyvezetS féorvosa (Mogyorodfa)

Sovényi Ferencné — Orszagos FOndvér — tiszte-
letbeli Pandy Emlékérmes (Mogyordfa)

1994.

Kiss Ferencné Kiirti Lenke — Apolasi Igazgatd
(Oszlopos tolgy)

1995.
dr. Gyuris Jend — a II. Pszichiatria osztilyveze-
t6 féorvosa (Oszlopos tolgy)

dr. Jakubecz Sandor — a Sziilészet-Nogyogyaszati
Osztaly osztalyvezetS fGorvosa (Oszlopos tolgy)

1996.
dr. Csaba Istvan — az Uroldgiai Osztély osztaly-
vezet$ f6orvosa (Oszlopos tolgy)

1997.
dr. Buzéas Erna — a Reumatologiai Osztaly osz-
talyvezet$ féorvosa (Oszlopos

tolgy)

e

dr. Pluhar Janos — a Fert6z$ Osztaly osztalyve-
zet$ féorvosa (Oszlopos tolgy)

1998.
dr. Svékus Andras — a Gyermekosztaly neuro-
16gus féorvosa (Mogyordfa)

1999.
dr. Kovacs Jozsef — a I11. sz. Belgyogyaszati Osz-
taly féorvosa, orvos-igazgatd helyettes (Mogyorofa)

2000.
dr. Pocsay Gabor — az 1. sz. BelgyOgyaszati Osz-
taly osztalyvezet$ féorvosa (Aranyld Hamisciprus)

dr. Szepesvari Elemér (postumus) — fGigazgatd
f6orvos (Himal4jai selyemfenyd)

2001.
dr. Kander Zoltan — a Radiologiai osztaly osz-
talyvezetd forvosa, orvos igazgaté (Ambrafa)

2002.

dr. Bereczky Aranka — A Korhazhigiénés Osz-
taly osztalyvezetd fGorvosa, orvos igazgatd helyettes
(Atlasz cédrus)

2003. )
dr. Zamori Csaba — az Ersebészeti Osztaly osz-
talyvezetS fGorvosa (Atlasz cédrus)

2004. ;
dr. Pasztor Pal — az Altalanos Sebészeti Osztély
f6orvosa (Atlasz cédrus)

2005.
Prof. dr. Fodor Lajos — a Kozponti Laboratori-
um vezetGje (Atlasz cédrus)

2006.
dr. Katona Andras — a II. sz. Belgyogyészati Osz-
taly osztalyvezetS f6orvosa (Atlasz cédrus)

2007.
dr. Sipos Péter — a Gyermekosztaly osztalyvezetd
f6orvosa (Atlasz cédrus)

2008.
dr. Vincze Gabor — a III. sz. Pszichiatriai Osz-
taly osztalyvezetS fGorvosa (Tulipanfa)

Pépai Ferenc — nyugalmazott fGkertész (Atlasz
cédrus)

2009.
dr. Faragd Laszl6 — a Sziilészet-Nogyogyaszati
Osztély f6orvosa (Atlasz cédrus)

2010.

dr. Liechtenstein-Zabrak Jozsef — a Patoldgia
Osztély osztalyvezet$ f6orvosa (Roézsasziv virdgu
gesztenye)

2011.
dr. Gacser Magdolna — a Gyermekpszichiatriai
Osztély osztalyvezet$ féorvosa (Tulipanfa)

2012.
dr. Mark Laszl6 — a II. Belgydgyaszati Osztaly
osztalyvezetd f6orvosa (Atlasz cédrus)

2013.
dr. Pelle Zsuzsanna — a Szemészeti Osztaly osz-
talyvezet$ féorvosa (oszlopos gyertyan)

2014.
dr. Pik6 Béla — az Onkologiai €s Sugarterapias
Osztély osztalyvezetS fGorvosa (Magaskdris)

2015.
dr. Rokszin Tibor — az Ersebészeti Osztaly osz-
talyvezet$ f6orvosa (Ujjas platan)
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2016.
dr. Dudas Mihdly — az I. sz. Belgyogyaszati Osz-
taly osztalyvezetS fGorvosa (Diszcseresznye)

2017.
dr. Banyai Tivadar — az Infektologiai Osztély osz-
talyvezet$ féorvosa (Olajfiiz)

2018.
dr. Suhajda Janos — a Sziilészet-Nogyogyaszati
Osztaly f6orvosa (Diszcseresznye)

2019.
dr. Novak Janos — a III. sz. Belgyogyaszati Osz-
taly osztalyvezet§ fGorvosa (Diszkorte)

2020.
dr. Kincses Zoltan — a Traumatoldgiai Osztaly
féorvosa (Diszcseresznye)

El6 emlékezet

A Pandy emlékfak — bar az évek sordn néhany
koziilik az épitkezések aldozata lett — az alabbiak
szerint gazdagitjak korhazunk parkjanak novényvi-
lagat és Grzik a névado emlékét:

13 db oszlopos tolgy

9 db atlasz cédrus

4 db mogyorofa

3 db diszcseresznye

2 db tulipanfa

1 db d&mbrafa

1 db diszkorte

1 db olajftiz

1 db rézsaszin virdga gesztenye

1 db ujjas platan

1 db magas kéris

1 db oszlopos gyertyan

1 db aranylé Hamisciprus

1 db himalgjai selyemfenyd

A 40. Pandy Emlékfat 2020. november 9-én dr. Kincses Zoltan traumatologus f6orvos, a 40. Pandy Em-
Iékérem tulajdonosa iiltette el.

Fot6: Rusznyak Csaba
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DirLoma HONORIS
Tisztelet az apoloknak

Osszedllitotta: Tolgyesi Agnes

A Gyula varosaban mikodd felsGoktatasi intéz-
ményt és a megyei korhazat nem csak az egészség-
ugyi szakképzés és foglalkoztatas, hanem egy 2002-
ben kozdsen alapitott dij is 0sszekoti.

A Békés Megyei Onkormanyzat Pandy Kalman
Korhaza (ma Békés Megyei Kozponti Korhaz) és a
Tessedik Samuel Féiskola Egészségiigyi Intézete (ma
Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudoma-
nyi Kar) 2002-ben tiszteletbeli f6iskolai diplomét ala-
pitott Diploma Honoris néven azon fels6foku vég-
zettséggel nem rendelkezd apoldi részére, akik évti-
zedeken 4t tanasitott kimagaslé szakmai munkassa-
gukkal, kiemelked§ emberségiikkel és tisztességiik-
kel széles kord elismerést szereztek dnmaguknak és
hivatasuknak, apolok nemzedékeinek tanitasaval pél-
daképpé viltak a fiatal generaciok szamara.

Részlet a Diploma Honoris alapitdsi dokumen-
tumabal:

A Diploma Honoris egyedilallé diploma apoldk
részére.

A diploma odaitélésére barki javaslatot tehet. A
dijazottakra (évente maximum 1-2 f§) a javaslatokat
zottsag véleményezi. A dontést a korhaz vezetése,
illetve a fGiskola intézeti (kari) tandcsa hozza meg.

A diploméaval minden évben megallapitott anya-
gi elismerés is jar, amelyet fele-fele aranyban fedez-
nek az alapitok.

A Diploma Honoris dtadasa minden évben az
Id6sek Vilagnapja alkalmabol a Varosi Sportesarnok-
ban megrendezett varosi esemény keretében torté-
nik.

Az elsd tiszteletbeli diploma atadésara 2002. ok-
tober 22-¢én kertlt sor, ahol a gyulai korhaz kardio-
16giai osztalyanak legendas fénévére, Sandor Palné,
Eliz névér vehette at a kiilonleges elismerést.

A nemes hagyomany azoéta is €l. Torést csak az
idei, 2020. év hozott, amikor a COVID-19 virus
okozta vilagjarvany miatt az Idések Vilagnapja va-
rosi rendezvénye — ezzel a Diploma Honoris atada-
sa is — elmaradt. Ez¢ért sziiletett meg az alabbi Ossze-
allitas, amelyben tisztelettel emlékeziink mindazok-
ra, akik eddig Diploma Honoris elismerésben része-
stltek.

2002
Sandor Palné Nagy llona, Eliz névér

II. Belgyogyaszat — osztalyvezetd fondvér
1960-1987

2003

Héjjas Janosné Himer Emilia - Emma névér

1. Belgybgyaszat — osztalyvezetd féndvér

az elsé tanitokorterem oktatd névére (1957-1971.)

1936-1971

2004

Karpati Laszloné Borgula Maria

I. Sebészet — osztalyvezetd fGnévér 1963-1981
Pszichiatria — osztalyvezetd fénévér 1981-1988; 1991-
1994.

1961-1994.

2005

Znorovszki Anna
Szemészet — vezetd mitésnd
1928-1971

2006 ;
dr. Németh Arpadné Kovacs Klara

Rontgen — vezetd asszisztens
1965-2001

2007

Uhljar Erzsébet

Altalanos Sebészet — miitosnd
Sterilizalo
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1

2008

Koszti Janosné Tyukodi Julia
Sziilészet-NGgyogyaszat — baba, sziilészng 1950-1954
— osztélyvezetd fénévér 1954-1977.

Nogyogyaszati szakrendelés 1977-1992.

1950-1992

2009

Markus Janosné Egri Méria
Gyermekosztaly — f6ndvér
1953-1986

2010 )

Miiller Istvanné Hernat Agnes
Sziilészet-négyogyaszat — osztalyvezetd fondvér
1959 - 1987

Gyermek korzet ellatas — fGnGvér

1982-1992

1959-1992

2011

To6th Karolyné Guti Erzsébet

Rendeldintézet — sebészet — f6ndvér 1957-1966
Baleseti Sebészet — osztalyvezetd fondvér (1984—
1994)

1952-1994

2012

Csarnai Gaborné Kiss Ilona
Pszichiatria — osztalyvezetd fGnévér
1967-2004

2013

Sarlos Gyorgyné Santa Erzsébet

Altalanos Sebészet — ndvér (1965-1974), osztalyve-
zet$ féndvér (1974-1986)

Ersebészet (1986-2005) — osztalyvezets fGndvér
1965-2005

Koszonetnyilvanitas

2014

Pepd Janosné Kollar Julianna Jalia névér
Belgyogyaszat — osztalyvezetd fonévér (1954-1957)
Korhazi vilagi fénévér — dpolasvezetd (1957-1975)
1953-1975

2015

Schall Adamné Cser Erzsébet

I. Belgyogyéaszat — névér (1962-1971)

I. Belgyogyaszat — osztalyvezetS f6ndvér (1971-1998)
Belgydgyaszati szakrendel§ (1998-2013)

1962-2013

2016 .

Bako Janosné Arva Ilona — Icu névér
adminisztrator, segédasszisztens, apold, laborasszisz-
tens, szocialis gondozd

I. Sebészet

Bérgyogyaszat (1991-1998)

1962-1998

2017

Ambrusné Kesjar Marta — Mérta névér

Altaldnos Sebészet — osztalyvezet§ fénévér (1976-
2001) oktatd névér

1963-2004

2018

Mainassy Zoltanné Tarsoly Jolan
II. sz. Belgydgyaszat (1967-1987)
Reumatoldgia (1987-2004)
1967-2004.

2019

Nagy Endréné Radoczy Csilla

1970-1985 — fénévér

1985-2005 - intézetvezets fondvérhelyettes

Koszonetemet fejezem ki Nagy Evanak, a Mogyordssy Janos Varosi Konyvtar helytorténeti részlege

konyvtarosanak, 0zv. Faniszlo Jozsefnének, korhdzunk nyugalmazott munkatigyi osztalyvezetSjének, Vidoné
So6s Roézanak, a Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudoméanyi Kar konyvtarosanak és Baukoné
Csomos Juditnak, intézményiink személytigyi osztdlya munkatirsanak az anyaggydjtésem sordan nyujtott ér-
tékes segitségiikért.

Forras:

Evtized konyv — A gyulai fGiskolai oktatds elsG évtizede 1993-2003. Szerk.: Koteles Lajos. Gyula, 2003. Tessedik Samuel Féiskola
Egészségiigyi Intézete. 191 p.

Hack Gabriella: A negyedik ,,Diploma Honoris”. Kérhdzi Hirmond6 2005; 11(9-10): 5.

Hack Gabriella: Diploma Honoris — 2006. Kérhazi Hirmond6 2006; 12(3): 10-11.

Diploma Honoris. Hazi Hirmond¢ 2017; 1(10): 11.
https://bmkk.eu/wp-content/uploads/2018/03/H% C3% ADrmond% C3%B3_2017_10.pdf

Békés Megyei Hirlap 1999. december 18-19. 3. p.

Tolgyesi Agnes: Vilagnapok — Oktdber 1.: Az Id6sek Vilagnapja. Hazi Hirmondé 2018; 2(10): 7-8.
https://bmkk.eu/wp-content/uploads/2018/11/H%C3% ADrmond % C3%B3_10_docMIR.pdf

Tolgyesi Agnes: ,,A mindenséggel mérd magad”. Diploma Honoris — 2019. Hazi Hirmond6 2019; 3(10): 3.
https://bmkk.eu/wp-content/uploads/2019/12/H%C3%ADrmond%C3%B3_10_docMIR_jav.pdf
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RANGOS ELISMERESBEN RESZESULT
DR. PArRDUCZ LASZ10 PHD OSZTALYVEZETO FOORVOS

Dr. Parducz Lészlo, a Békés Megyei Kozponti
Koérhaz Pandy Kalman Tagkdérhaz Sziilészeti-NG-
gyogyaszati Osztalyanak osztalyvezet6 f6orvosa a
Magyar Erdemrend Lo-
vagkeresztje kitiintetésben
részeslilt, amely a magyar
allam altal adomanyozha-
t6 egyik legmagasabb ki-
tiintetés.

Ader Janos, Magyar-
orszag koztarsasagi elno-
ke, Békés megye és Gyu-
la varos lakossaganak ma-
gas szinvonalli egészség-
igyi ellatasa érdekében
végzett munkdja, vala-
mint kimagaslé szinvona-
14 szervez$ és szakmapolitikai tevékenysége elisme-
réseként adomanyozta a fenti kitiintetést a korabban
(2016-ban) mar Batthyany Strattmann Laszl6- dijjal
is kitiintetett sziilész-n6gyogyasz szakorvosnak.

A Magyar Erdemrend Lovagkeresztjét a koztar-
sasagi elndk megbizasabol Prof. dr. Kasler Miklds,
az emberi erSforrdsok minisztere adta at 2020. ok-

tober 26-an, a Pesti Vigadoban. A miniszter ar iin-
nepi beszédében hangsilyozta:

,Onok megtették azt, amivel tartoztak ennek a
nemzetnek, a magyar ha-
gyomanyoknak. Ebben a
korban, amikor rendkiviil
sok tényezd befolyasolja
az emberiség torténel-
mét, Onok példat mutat-
nak, példaképpé valtak a
kornyezetiik és a tanitva-
nyaik szaméra.” — majd
kérte, hogy a kitlintetet-
tek folytassak ezt a mun-
kat.

Dr. Parducz Laszlo
ezuton is megkoszoni a
kitintetést mindenkinek, akik a kezdetektdl vele vol-
tak az elmalt évtizedekben, tarsként, baratként, mun-
katarsként mindent megtettek, hogy segitsék torek-
véseiben, munkdjiban, céljai elérésében.

Kifejezetten koszoni mindezt azoknak, akik to-
véabbra is biznak benne és kozos céljaikban.
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A MAGYAR COCHRANE TAGOZAT ONLINE KURZUSA
COVID-19 JARVANY IDEJEN

Hojcska Agnes Erzsébet MSc
gyogytornasz, Békés Megyei Kozponti Korhaz Pandy Kalman Tagkorhaz;
intézeti egészségiigyi szakérto, Fiirdovarosok Tudomanyos Kutatointézet

A 2018-as év végén szamoltam be elGszor a Ma-
gyar Cochrane Tagozat (Cochrane Hungary) gyulai kur-
zusardl (1). A Tagozat a Pécsi Tudomanyegyetem Kli-
nikai Kozpontjaban alakult meg és szoros kapcsolat-
ban miikodik a Német Cochrane Kozponttal (Cochrane
Germany). A Cochrane Kollabo-

mai irdnyelvkészités folyamatat és gyakorlati alkalma-
zasat, valamint bemutattak a Cochrane Kollaboraciot

¢és a Cochrane Crowd lehetGségeit.
A kurzust dr. Decsi Tamas professzor ur, a Ma-
gyar Cochrane Tagozat igazgatdja nyitotta meg, aki a
bizonyitékokon alapuld egészség-

raci6 kiildetése a bizonyitékokra
alapozott egészségiigyi dontésho-
zatal elGsegitése magas szinvonald,
relevans, hozzaférhetd szisztemati-
kus attekintések és egyéb szinteti-
z4lt kutatasi bizonyitékok eldallita-
saval (2). A torekvések f6 célja,
hogy a megbizhat6 bizonyitékokra
alapozott dontések segitésével, mi-
nél jobb egészségiigyi ellatas valo-
suljon meg a kiillonbozd szakterii-
leteken. A tudasbazis megosztasa-
nak eszkozeként szolgalnak a Ta-
gozat altal szervezett kurzusok és
tovabbképzések.

A célkitlizés megvalosulasa-

Cochrane
Magyarorszag

gy jelentését ismertette (4), majd
felkérte az eléadokat a tudoma-
nyos elfaddsaik megtartdsara. A
masodik eldadasban Dr. Witt-
mann Istvin (PTE AOK Klinikai
Kozpont II. sz. Belgyogyaszati Kli-
nika és Nephroldgiai, Diabeto-
l6giai Centrum) a valéélet kutatd-
sok jelentGségét ismertette sajat
kutatasi eredményein keresztiil.
Dr. Szab6 Eva (PTE AOK Bioké-
miai €s Orvosi Kémiai Intézet)
el6adasaban a szisztematikus atte-
kint6 kozlemény és a metaanalizis,
mint a bizonyitékok Osszegzésének
legfébb eszkoze volt a 6 téma.

nak kiemelked$ szerepe van nap-
jainkban, a COVID-19 vilagjar-
vany idején, amikor a hatékony be-
tegellatasban jelentSs iranymutatast nyujthat az egész-
ségligyi szakembereknek a relevans, naprakész, értékel-
hetd evidencidk elérhetdsége a gydgyitdé munkaban.

A kialakult helyzetre aktualizalva 2019. november
27-28-an keriilt online megrendezésre a Magyar
Cochrane Tagozat kovetkezd kurzusa ,,Orvosok és
gyOgyszerésze egyiittmikodése a bizonyitékokon ala-
pulo egészségiigyi ellatdsban 2020-ban” cimmel. A két-
szer fél napos ingyenes workshop tobb mint 150 egész-
ségligyi szakember részvételével valosult meg.

A programban tizenkét elGadas szerepelt neves
szakemberek tolmacsoldsaban, melyek az alapoktodl
kezdve vezették be a hallgatosagot a bizonyitékokon
alapul6 egészségiigy fogalomrendszerébe, az evidencia-
piramis megismerésébe és a valdélet vizsgalatok vila-
gaba. Megismertették a betegszelekcios eljarasok és kli-
nikai vizsgalati regiszterek fontossagat, tovabba a szak-

1. dbra: Cochrane Magyarorszdg
Forras: (3)

Dr. Takacs Gabor (Orszagos
Koranyi Pulmonoldgiai Intézet In-
tézeti Gyogyszertar) a bizonyité-
kokon alapuld egészségligyet a korhazi gyogyszerész
szemszOgébdl prezentalta. Professzor Dr. Botz Lajos
(PTE Gyogyszerésztudomanyi Kar & Klinikai Kozpont
Gyogyszerészeti Intézet) a valos-életbeli adatokat és
evidencidkat mutatta be gyogyszerkutatasi és bizonyi-
tékon alapul6 értékelési szempontbdl. Az elsé nap Dr.
Bogos Krisztina (Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai In-
tézet) el6adasaval zarult, mely a szakmai irdnyelvek
mindennapi egészségiigyi alkalmazasaba vezette be az
érdekldddket.

A kurzus mésodik napja Dr. Moldvay Judit (Or-
szagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet) elGadaséaval vet-
te kezdetét, mely a betegszelekcio jelentdségérdl szolt
tiildérakban a terdpias €s koltséghatékonysag szempont-
jabol. Ezt kovette Dr. Lohner Szimonetta (Magyar
Cochrane Tagozat megbizott igazgathelyettes) két el6-
adasa, melyek koziil az els6n a klinikai vizsgalati regisz-
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A DHA Intervention Control RR RR
_StudyorSubgroup  Events  Total Events Total Weight M-H, Random, 95% C| Year M-H. Random.95%Cl =
Carlson 1996 8 26 15 33 52% 0.68(0.34-1.35) 1996 ==
O'Connor 2001 66 278 35 142 13.7% 0.96 (0.67-1.38) 2001 i i
Fewtrell 2002 1 95 5 100 26% 2.32(0.84-6.42) 2002 5
Fewtrell 2004 10 122 6 116 2.8% 1.58(0.59-4.22) 2004 T
Groh-Wargo 2005 8 36 7 21 35% 0.67(0.28-1.58) 2005 e
Clandinin 2005 37 242 17 119 79% 1.07 (0.63-1.82) 2005 |
Manley 2011 60 319 84 334 16.9% 0.75(0.56-1.00) 2011 ]
Beken 2014 12 40 10 40 49% 1.20(0.59-2.45) 2014 e —
D'Ascenzo 2014 10 39 5 41 28% 2.10(0.79-5.60) 2014 T e
Moltu 2014 5 23 5 21 23% 0.91(0.31-2.71) 2014 =
Baack 2016 2 31 3 29 1.0% 0.62(0.11-3.47) 2016 —
Skouroliakou 2016 6 25 12 26 3.9% 0.52(0.23-1.17) 2016 S
Robinson 2016 10 18 4 10 35% 1.39(0.59-3.30) 2016 =
Collins 2017 291 592 269 613 28.9% 1.12(0.99-1.26) 2017 -
Total (95% CI) 1886 1645 100.0% 0.99 (0.84-1.18) 2
Total events 5 2 536 477’2 . X i :
Heterogeneity: T“=0.02; 1" = 17.89, df = 13(P = .16); /= 27% . > ' .
Test for overal effect Z - 0.08 (P = 93) ( ; 0.0 o it 10 100
Favors experimental  Favors control

2. dbra: A forest plot értelmezése. Forrds: Dr. Szabé Eva online eléaddsa Cochrane Képzés 2020.11. 27. (5)

terek szerepét ismertette a bizonyitékokon alapul6 or-
voslasban. A mésodikon pedig a Cochrane Kollabora-
ci0 és a Cochrane Crowd jelentGségét és lehetdségeit
mutatta be. A tovabbiakban Dr. Endrei Déra (Orszé-
gos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet) el6adasa a klinikus
szemszOg€bOl mutatta be a bizonyitékokon alapuld
egészségiigyet (6), majd Dr. Kis Erika (SZTE AOK
Bérgyogyaszati és Allergoldgiai Klinika, Dermato-
chirurgiai és Plasztikai Sebészeti Osztaly) a szakmai
irdnyelvkészités folyamatat (7) ismertette a részvevok-
kel. Végiil az utols6 eldadast Dr. Mogyordsy Gabor
(Debreceni Egyetem) tartotta a bizonyitékokon alapuld
orvoslas szerepérdl az egészségligyi dontéshozatalban.

Az el6adok felkésziiltségét és az evidencidk jelen-
toségét tiikrozi, hogy néhany specidlis téma kivételé-
vel a legtobb elGado érintette eldadasaban a COVID-
19 vilagjarvany kérdését az evidencidkkal Osszefliggés-
ben (8, 9, 10), az életbdl vett példaval, vagy sajat ta-
pasztalataik megosztasaval.

Az elGadds-sorozat a résztvevok szaméra online
vizsgateszt irdsaval ért véget, mely eredményes teljesi-
tése a szakorvosok és szakgyOgyszerészek szamara 22
szakmai tanfolyami pontot, a PhD hallgatoknak pedig
a sajat Doktori Iskolajuk szerint elfogadott kreditpontot
jelent.

Osszegzésként megfogalmazhatd, hogy a kurzus
ismételten ravilagitott arra, hogy szimos mddszer és
terdpids eljaras all az egészségiigyi szakemberek ren-
delkezésre a betegek gyogyitasa és egészségi allapota-
nak javitdsa soran, de ezen eljarasok kiilonbozdségei
és alkalmazhatosaguk eltérd ajanlasi szintjei meg is ne-
hezitik a legmegbizhatobb és leghatékonyabb ellatas-
mod megvalasztasat. Ebben a bonyolult rendszerben
segit eligazodni a Magyar Cochrane Tagozat gondolko-
dasmodja és munkdja az érdekl6dd szakemberek sza-
mara, lehet8séget nyljtva a hatékonyabb betegellatas
megvaldsitasara.

Személyes tapasztalatom €s véleményem, hogy a
Cochrane tagozat tovabbképzésein elsajatitott kompe-
tencidk nagyon jOl alkalmazhatdk az egészségtudoma-

nyok (11) és mas kapcsolddo szakmék (12) tudomany-
teriiletein is. Ezért ajanlom a tudoményos kutatasok
irant érdekl6dd szakdolgozok szamara is a Cochrane
tovabbképzéseket. Az itt megszerzett ismeretek segit-
hetik a szakmai protokollok konnyebb értelmezését,
lehet6vé teszik azok esetleges jobbitasat, mely hozza-
jarulhat a gyakorlati megvaldsuldson keresztiil a haté-
konyabb és mindségibb betegellatashoz. Ez kiemelten
fontos mai teljesitmény-orientalt vilagunkban, melyben
a COVID-19 jarvany még nagyobb kihivasok elé allitja
az egészségiigy és mas teriiletek szakembereit.

Felhasznalt irodalom (részben az el6adasok
alapjan, a teljesség igénye nélkiil)

1. Hojeska AE (2018): A “Cochrane gondolat™t6] az evidencidkon alapul iranyelvekig.
Hazi Hirmondd, a Békés Megyei Kozponti Korhaz elektronikus folydirata, 2018. II.
évfolyam 12. szam, pp. 5-5.

2. https://www.cochrane.org/about-us

3. https://hungary.cochrane.org/hu/munkatérsak

Decsi T. (2011): A bizonyitékokon alapul6 orvoslds. Medicina, Budapest, p. 144.

5. Wang Q Zhou, B Cui Q, et al. (2019): Omega 3 Long chain Polyunsaturated Fatty
Acids for Bronchopulmonary Dysplasia: A Meta analysis. Pediatrics . 2019;144(1 ):
€20190181

6. LT Wang X, Chen J, et al. (2020): Association of renin angiotensin system inhibitors
with severity or risk of death in patients with hypertension hospitalized for COVID 19
infection in Wuhan, China.JAMA Cardiol. Published online April 23,2020.doi:10.1001/
jamacardio.2020.1624
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preventinghighly infectious diseases due to exposure to contaminated body fluids in
healthcare staff. Cochrane Database Syst Rev. 2020Apr15;4(4):CD011621.
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silience and mental health of frontline health and social care professionals during and after
a disease outbreak, epidemic or pandemic: a mixed methods systematic review. Cochrane
DatabaseSystRev. 2020 Nov 5; 11:CD013779.

11. Hojeska AE Szab6 Z. (2017): Patient financed treatments for musculosceletal health,
in spa towns: Beteg altal finanszirozott kezelések a mozgasszervi egészségért a fiirdévaros-
okban. In: Szabd Z. (szerk.) The values of spa towns. Szentes, pp. 144-163.
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NYILT LEVEL KORHAZLELKESZUNKNEK

Kedves Marti!

Oszinte 6rommel olvastam hozzam eljuttatott —
a Hazi Hirmondo6 2020. 4. szamaban kozz€ is tett —
beszdmolddat, amelyben korhazi kapolnank tjraszen-
telésének 10 éves évforduldjarol irsz. Soraidat olvas-
va egylitt Oriiltem Veled, amiért 2010-ben végre mél-
t6 helyet kapott az altalad végzett lelkészi szolgalat,
s6t a Korhazi Bibliakor €s sok mas kezdeményezés
is. Oriilok annak is, hogy 120 éve épiilt kapolnank a
felajitas és Gjraszentelés utan visszakapta eredeti
funkciojat, hiszen korhazunk betegeinek, hozzatar-
tozoinak, s6t munkatarsaink koziil is sokaknak je-
lent lelki megnyugvast, hogy betérhetnek akar csak
néhany percre megpihenni, imadkozni, elcsendestil-
ni, vagy éppen hogy kellemes tarsasagot talalni egy-
egy Osszejovetel alkalméval. K6szondm, hogy meg-
osztottad velem az oromodet és a szép évfordulot,
melyet olvasva nosztalgikus gondolataim ébredtek.
Ezeket most én is szeretném megosztani Veled.

Tudom — még ha csak hallomasbdl is — hogy az
elmult tiz évben a szamtalan felemelS esemény altal
sokan Oriznek szép emlékeket a kdpolnarol. En is.
Az én emlékeim azonban azt hiszem, kiilonboznek
mindenki masétol. Az én emlékeim a kapolnaval kap-
csolatban nem a kiilonleges eseményekrdl és nem a
megpihenésrdl szolnak, hanem — ahogy Neked is — a
mindennapi szolgélatrol. Ahogy irdsodban Te a bé-
kesség szigeteként emlitetted Isten e pardnyi héazat,
nekem €s az oda 47 éven at betéréknek a tudomany
szentélyét jelentette az a hely. Az 1963 januarjaban
a kdpolnaban megnyilt — bar ideiglenes megoldasnak
szant, mégis kozel fél évszazadon at ott mikods —
orvosi konyvtarban 1975 6ta konyvtarosként szolgal-
tam, egészen a 2010-es ,kitelepitésig”, a szonak leg-
kevésbé sem pejorativ értelmében. Igy aztan érthe-
téen rengeteg emlék kot ahhoz az épiilethez, amely-
re én soha nem kéapolnaként tekintettem, hanem tu-
domanyos mthelyként, amely egyben munkahelyem
volt 35 éven at. Orvosok, ndvérkék és egyéb egész-
ségiigyi dolgozok tanultak, olvastak, kutattak ott és
lettek hivatasukban kiteljesedett gyogyitok, apolok,
segiték. Latod, engem ezért tolt el j6 érzéssel a mo-
gottem hagyott 35 éves szolgalat a kapolnankban. A

végét sem tragédidnak éltem meg, hanem egy sziik-
séges valtozasnak.

Igaz, a koltozés ténye sokkhatasként ért, hiszen
vératlanul jott és hihetetleniil kevés id6t kaptunk ra.
A hozzavetéleg 30 000 kotet mozgatasa, dobozokba
helyezése (honnan is tudtunk ennyi dobozt 6sszeszed-
ni?) a lelki megterhelés mellett komoly fizikai proba-
tétel is volt. A koltozés megkezdésekor még azt sem
tudtuk, hova tovabb, hiszen sehol nem volt a konyv-
tar befogadasara alkalmas hely. Ahhoz bizony egy
egész folyosonyi munkadllomast kellett megmozdita-
ni (hogy haragudtak rank akkor az érintettek!), mire
végre sikeriilt egy alkalmas — bar egy orvosi konyvtar
szellemiségéhez, valljuk be, méltatlan — irodat kitiri-
teni. Aztan a két és fél (két teljes- és egy részmunka-
idGs) statuszbol egyediil maradtam az 1) helyen djra-
indult konyvtar minden felel§sségével. Nem volt
konnyt! A kollégakkal — akiknek koltozni kellett a
konyvtar 4j ,,honfoglaldsa” miatt — csak lassan tudtam
megértetni, hogy nem mi tortiink be a helyiikre, hi-
szen mi is ugyanabban a szoritd cipében jartunk.

Az 1963 6ta mikodd rendszert egyediil kellett
Ujraépitenem, ami nagyon sok kiizdelemmel jart, de
Gszintén mondom, egy percre sem gondoltam harag-
gal Rad, vagy az egyhazra, de még a korhazra sem.
Mindvégig éreztem, hogy ez igy van jOl, a kdpolna
istentiszteletre, imadkozasra, bibliadrakra, elcsende-
sedésre valo, erre hozta 1étre 120 évvel ezelStt bo-
kezli adakozassal a Wenckheim csalad. Igy 2010-ben
végre visszadllt ez a rend. Soha nem éreztem kese-
riséget, szomorusagot vagy azt, hogy méltatlan, igaz-
sagtalan intézkedés dldozata lettem. Ugyanakkor azt
sem, hogy 47 éven at 6nkényesen bitoroltuk volna
(elédeim és én) Isten és hivéi otthonat — ahogy azt
kés6bb a legkevésbé (sem) viért helyrdl hallottam.
Ugy gondolom, a sztikds idGkben (1963-ban) is
ugyanolyan szorité kényszerhelyzet sodorta oda az
orvosi konyvtarat, mint 2010-ben a mostani helyére.
Ezért aztan sem szomoruasag, sem lelkiismeret-fur-
dalas nincs bennem, mert bar nem eredeti rendelte-
tése szerint — nem a hit, hanem a tudomény szenté-
lyeként —, de mindvégig gondjat viselve szolgaltunk
koérhdzunk kapolnajaban.
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Bevallom, egy ideig nem mertem bemenni a gyo-
nyorien feldjitott, funkcidjanak minden jegyével éke-
sitett kapolndba, talin mert mégis tartottam tdle,
hogy nyomasztd, kesert, fajdalmas emlékek tornek
majd rdm, vagy szomorusag kerit hatalmiba. De azt
vettem észre, vala-

a lecsendesedés, az elmélyiilés helye, ahol — gyani-
tom — az elmult évtizedek alatt szaimtalan fohész fo-
galmazddott meg orvosok, apoldk gondolataiban,
onmagukért és betegeikért, csakigy, mint a kapol-

sz 7

naba betérd hivekben.

hényszor arra vitt az
utam, hogy mosoly-
gok, mikozben elhala-
dok mellette. Vissza-
tértek a 35 év alatt
Osszegytlt emlékek €s
eljatszottam a gondo-
lattal, hogy az épiilet —
ha beszélni tudna —
mennyi emléket idéz-
hetne fel! A torténe-
lem viharairdl, a 120
¢év alatt rajta, vagy ko-
rilotte végzett felujita-
sokrol, az épitkezé-
sekrdl, a folyamatos
valtozasrol — amelynek
én csak negyedét éltem at vele —, mire visszanyerte
régi-uj megjelenését, funkcidjat. Aztan egy napon
vendégem érkezett, aki kérte, hogy kisérjem el a ka-
polndba, mert szeretné megnézni. Ordmmel tettem
eleget a kérésnek, nekem is kdnnyebb volt igy, hogy
nem egyediil szembesiilok multam itt toltott 35 évé-
vel.

Amikor beléptem, ugyanaz a mosoly iilt az ar-
comra, mint kiviilrél nézve és szamomra is meglepd
volt az a megelégedettség és béke, ami atolelt. Tu-
dod, az a ,,minden igy van jol” érzés, a sorssal vald
megbékélés megnyugtatd élménye. Azdta tObbszor
jartam mar ott — egyediil is — és mindig ugyanezt ér-
zem, amikor belépek abba a letisztult térben megél-
hetd csendbe. Nem ismeretlen szdmomra ez a ko-
zeg, hiszen magam is ebben élek immar 45 éve hiva-
tasom okan. A maga nemében az orvosi konyvtar is

Mas parhuzam is
W4 létezik szolgdlatunk-
SN B .4 ban a kapolna kap-

- csan. A 20. szazad
forduldjan — 1900. de-
cember 27-én — fel-
szentelt korhazi ka-
polna és az 1900. ap-
rilis 17-én életre hi-
vott orvosi konyvtar
sors- és kortarsak in-
tézményiinkben.

e

Ebbdl a ténybdl
kiindulva 2020-ban
120 éves orvosi konyv-
tarunk egyiitt iinnepel
azonos koru kapolnankkal, amelyhez most csatlako-
zik még elébbi 1) otthonra taldlasdnak, utobbi tjra-
szentelésének 10 éves jubileuma. Felemeld, gazdag
multat hordoz6 kdzos tinnepnapok!

Kedves Marti! Visszautalva hivatasom kapol-
nankban toltott 35 évére, kivinok Neked is még leg-
alabb ugyanennyi, vagy még tobb 6romteli, egészség-
ben megélt szolgilatot korhazunk 120 éve fel-, majd
10 éve Ujraszentelt kapolndjaban!

Szeretettel:
A gi

Karpati Zoltanné Tolgyesi Agnes
orvosi szakkonyvtaros

Békés Megyei Kozponti Korhaz
Orvosi Konyvtara
tolgyag@bmkk.eu

BEKES MEGYEI KOZPONTI KORHAZ




2020. IV. evfolyam 5. szam

17

LEGYEN ELETOSZTONOD!

Jakfalvi Laszlo 2008. ota a Pandy Kalman Korhazban dolgozik miiszerészként. Csendes, kissé zarko-
zott embernek ismerem, aki tisztességgel végzi a munkajat, de azon tiil nemigen kommunikal barkivel.
Nemrég egy nyomdai munka kapcsdn (mert mint megtudtam, otthon kiadvanyszerkesztéssel is foglalko-
zik) nala jartam. Munka kozben nézelédve a helyiségben kiilonos targyakat fedeztem fel a falakon. IJ&k
nyilak, furcsa, borbél késziilt, madartollakkal diszitett sapka, vagy inkabb siiveg... Rakérdeztem — bar volt
egy olyan érzésem, hogy ezek nem csupan faldiszek — és akkor egyszerre egy egészen mas ember nézett
vissza ram: hirtelen megnyilt, beszédes lett, szemében megcsillant a rajongas és elkotelezettség, amikor
szerényen, de hangjaban leplezhetetlen biiszkeséggel mesélni kezdett:

Nyolc éve a Kerecsenyl LaszI6 Ijasz Egyesiilet
(KLIE) tagja vagyok és két éve szakagi versenybiro.

Kapcsolatom a sportaggal egy dilemmaval kez-
dédott. Mit kapjon a fiam a nyolcadik sziiletésnap-
jara? Az mar egy komoly életkor, a jatékbdl, mese-
konyvbdl kezd kindni, meg egyébként is a hierarchi-
kus tarsadalmakban ez id6 téjt valasztottak le a fia-
gyereket, és kezdték férfiva nevelni. Elkezdtem ko-
tordszni a neten airsoft, paintball fegyverek utén.
Persze a kornyezetemben is érdeklédtem, amikor is
az egyik kolléga megjegyezte: Miért nem veszel neki
egy ijat?

Bakker, tényleg! Innentdl {jkeresésre valtottam,
meg is lett egy huszon6t fontos (akkor még nem tud-
tam, hogy az) gyerekij, harom vesszdvel. Irany a fo-
lyopart, ki is kell ezt probélni! Egy hét milva mar
nekem is volt fjam, keresgéltem a kiilonféle forumo-
kon, mit tanacsolnak, hogyan kell 16ni? Mind ugy vég-
z4dott, hogy keress egy ijasz csapatot, mert ezt tav-
oktatdssal nem lehet megtanulni! Sokdig nem kellett
keresgélni, a gyulai Kerecsényi Ldszlo Ijdsz Egyesiilet
adott volt. Megnézték, mit tudok, rogton talaltak is
tizenkilenc hibat a 16vésemben, amiket hoénapokon
at probaltunk korrigalni. A kolok konnyebb eset
volt, nem kellett a ,,ferde hajlamokrdl” leszoktatni.

Kozben kezdtiink 0sszecsiszolddni a csapattal.
Akadtak kivalo szakemberek, akik tudtak tolni egy-
més szekerét. Eppen egy sajat verseny szervezése zaj-
lott, amikor rajottek, hogy van egy dekoros, kiadvany-
szerkeszt6 vallalkozasom. Vaaa, akkor te tudsz célo-
kat, meg beirdlapot, (taldlatok rogzitése) meg
istenhozottgyuldn molin6t csindlni? Hat persze, hogy
tudok. Jottek az otletek, néha bolond lukbdl is.

Egy kis torténelem

Az {j az egyik legdsibb vadasz- és harci eszkoz.
Kutatdsok szerint bizonyos, hogy mar a kékorszak-

ban vadasz6 emberek is hasznaltak nyilakat (koriil-
beliil Krisztus elStt 20 000-ben). Ezt bizonyitjak a
csontbol, k6bdl és szarubdl készitett kGkorszaki nyil-
hegyleletek, tovabba az Altamira-barlang
paleolitikumbdl szdrmazo, {jaz6 alakot abrazold bar-
langrajzai. A legkorabbi irdsos emlékek az egyipto-
miak utdn maradtak fenn, akik mintegy 5 000 évvel
ezeldtt sajatitottak el az ij és a nyil hasznalatat, va-
ddszati és harcaszati céllal. Krisztus el6tt 1200 kor-
nyékén a hettitdk mar harci kocsikon robogva tud-
tak nyilazni, ami birodalmuk naggya tételének egyik
alapja lett.

Az elsé ijaszversenyekrdl érdekes modon kinai
kronikdk tuddsitanak: a Csu-dinasztia id§szakaban
(Krisztus el6tt 1027-256) a nemesség tagjai nagysza-
basu tornakon mérték dssze tudasukat, ahol zene-
sz6 mellett igyekeztek a lehet$ legpontosabban 16ni.

A g0Orog, a perzsa és a szkita haboruik idején az
fjak nagy szerepet jatszottak a harcokban, de a sport-
agat versenyszerden is Gzték. Krisztus el6tt 700 ko-
riil Homérosz az Ilidszban meglepd részletességgel ir
a gorogok ijaszversenyeirdl.

A kozép-
korban az ija-
szat klasszikus
hazéaja Anglia
volt. 111
Edward ural-
kodésa alatt az
ijlovészet népi
sporttd valt.
VIII. Henrik
tobb {jasztarsa-
sagot is alapi-
tott: elsGként a
Szent Gyorgy-
tarsasagot 1537-ben. Az elsé ijaszversenyt 1583-ban
tartottdk a finsburyi mezdékon.
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wdagittis Hungarorum Libera nos, Domine!”

Sokunknak ismerdsen cseng ez a 10. szazadbol
szarmaz6 korakozépkori monddas, miszerint ,.a ma-
gvarok nyilaitol ments meg Uram minket”

A magyarokat egykor Eurdpa legfélelmetesebb
harcosaiként ismerték. Teriileti terjeszkedéseik és
hoditasaik a vikingekéhez tette hasonléva Gket. Nem
pusztan azért, mert a két nép legnagyobb kalando-
zasai nagyjabol ugyanabban az idében torténtek, ha-
nem azért is, mert a magyarok egykor éppen olyan
rettegett és félelmetes harcosok voltak, mint az észa-
kiak. Ahogy a vikingek ereje elsGsorban a hajoépi-
tésben és pontos fejszehaszndlatban rejlett, a magyar
seregek leginkabb a kifogastalan lovaglasi és {jaszat-
készségeiket tudta kamatoztatni a harctéren. Ez
edzette a harcosok testét rendkiviil eréssé, és a si-
keres sztyeppei harcmodor nem mellesleg egyediil-
allo batorsaggal és merészséggel ruhazta fel dket..

A magyar versenyijaszat kezdetei

Hazankban el6szor 1599-ben a Ldcsei Kronika
emliti, hogy {jaszversenyt rendeztek. A verseny
gyOztese elnyerte a Lovész Kirdly cimet. A modern
fjaszat az 1930-as évek elején kezdett kibontakozni
Magyarorszagon. Az elsé orszagos bajnoksagot 1932-
ben rendezték, a Magyar Lovész Szévetség szervezé-
sében.

A MISZ

A Magyar ljdgsz Szovetség (MISZ) 1957-ben ala-
kult meg, és még ebben az évben, a pragai FITA-
kongresszuson felvették a nemzetkozi szervezet tag-
jai soraba.

A hazai ijaszat torténetében felbecsiilhetetlen
szerepe volt Vida Jozsefnek, akinek aldozatos mun-
kaja eredményeként tanitvanyai sok dicsOséget sze-
reztek mind a hazai, mind a nemzetkozi sportpalya-
kon. .

A Magyar Ijasz Szovetség 1959-ben rendezte
meg elsd Osszetett versenyét.

Szakagai: 3d {jaszat, futdsijaszat, lovasijaszat,
palyaijaszat, terepijdaszat, tOrténelmi ijaszat, vadasz-
fjaszat, utanpotlas fjaszat.

Hazai palya: A KLIE, ahol éliink

A gyulai Kerecsényi Laszlo I]asz Egyesiilet,
amely tagja a Magyar ljdsz Szovetségnek (MISZ), 2006
Ota mikodik, mara kozel 60 f6s tagsdggal. Tagjaink
kozott talalhato tobb magyar- és Eurdpa-bajnok {jasz
és orszagos csucstarto is.

Az Egyesiilet elnoke Lovdsz Tamds, aki 2003 6ta
foglalkozik fjaszattal. Tobb szakdgban is versenyez,

de féleg torténelmi szakégon belill tevékenykedik,
melyben tobbszords OB és EB cimet is szerzett. 2009
Ota a gyulai Kerecsényi LdszIo ljdsz Egyesulet elno-
ke, 2013-t6l a Magyar ljdsz Szovetség és a Nemzet-
kozi ljasz Szovetség (International Archery
Association — HDH-IAA) torténelmi szakaganak
vezetdije, 2017 6ta elndkségi tag. A KLIE vezetSsé-
gében munkajat Bajnoczi Ervin titkarral és Lovdsz
Imréné pénztarossal végzi.

Telephelyiink, illetve IGtertink a Csabai ut mel-
lett talalhaté a Sioréten, két hektarnyi teriileten,
amely versenyek rendezésére is alkalmas. Hivatalo-
san kedden és pénteken vannak edzések, érdekl6ddk
fogadasa, 4j tagok felvétele, eltanacsolasa is ilyenkor
torténik. Tagdijat fizetSk sajat felszereléssel korlato-
zas nélkil hasznalhatjak a 16teret. A kezddk, érdek-
16d6k szamara nyilt napjaink, bemutatoink, edzése-
ink alkalméval tudunk segitséget nyujtani. A kezdd-
ket megismertetjiik az alapvetd biztonsagtechnikai és
viselkedési szabalyokkal, valamint tapasztaltabb {ja-
szaink, instruktorok segitségével elsajatithatja az ija-
szat alapjait. Ez 8-10 alkalom, ezt kovetGen a jelolt
— ha ugy dont — beléphet az egyesiilet tagjai kozé.
Miutéan alairta a belépési nyilatkozatot, 6nélldan is
gyakorolhat. Kezdéshez tudunk egyesiileti felszere-
1ést biztositani, majd javasoljuk sajat, egyénre sza-
bott ij, vesszOk beszerzését, amiben szintén segiteni
tudunk.

Tagjaink sordba nem csak kezddket, hanem mar
halado, tapasztalt ijaszokat is fogadunk, {jtipustol
fliggetlentil.

A tagsaggal jaro elonyok

— Az egyesiilet tagjai igényelhetnek a MiSZ-tél
versenyengedélyt, mellyel annak versenyein, orsza-
gos, nemzetkozi versenyeken, illetve egyéb versenye-
ken torvényes keretek kozt indulhatnak.

— Tehetséges {jaszainknak az egyesiilet fizeti a
versenyengedély kivaltasat, és timogatja a verseny-
z€sét. A tamogatas teljesitményhez van kotve, mely
szabalyozva van.

— Az egyesiilet altal megjeldlt, tamogatott ver-
senyeken részt vehet minden tag.

— A tagok ingyenesen haszndlhatjak az egyesii-
let felszereléseit, 15terét.

— A tagok segitséget kaphatnak eszk6zok, felsze-
relés beszerzéséhez, az egyesiilet kapcsolati t0kéjé-
nek felhasznalaséaval

— Az egyesiilet altal rendezett versenyeken ked-
vezményes nevezési dijjal vehetnek részt.

Versenyzoink, akik szallitjak az eredményeket
Alexa Szilvia — OB és VB dobogos
Bajnoczi Ervin — OB helyezett, EB dobogos
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Dugmonits Sandor — OB és EB és VB dobogds
Gyarmati Gabor — OB és EB és VB dobogos

Lévdrdi Melinda — OB helyezett, legaktivabb ver-
senyzénk

Lovdsz Tamds — Tobbszoros OB gydztes és EB
dobogds

Piiski Janos — OB és EB és VB dobogos
Zvolenszki Gergé — OB és EB és Vb dobogos
Zvolrnszki Rihdrd — OB és EB és VB dobogos

Az egyesiilet sajat eszkozeinek becsiilt értéke 8
millié forint, amit koltdozéskor teherautéra tudunk
pakolni. Az utobbi években ezt is volt alkalmunk gya-
korolni, és némi megelégedettséggel allapitjuk meg,
hogy minden évben nagyobb teherauto kéne.

Amikor 2013-ban Lovasz Tamas tobbszoros Ma-
gyar Bajnok és Eurdpa Bajnok lett a Torténelmi
Szakég vezetdje, jelentSs véltozas allt be az egyesii-
let miikodésében, a MISZ altal feliigyelt szakéagi ver-
senyeztetésben szintagy.

Ezeket a versenyeket neki kellett megszervezni,
ennek okdn a KLIE tagsaga addig soha f6l nem me-
rilé problémakkal szembesiilt. Kezd6dott azzal,
hogy egy orszagnyi, haverok-buli-fanta rendszerhez
szokott fjaszt ra kellett venni a versenyszabalyok be-
tartasara. Paran otthagytdk a szakagat, de a tobbség
megértette, hogy ez a sportag érdeke. Akkoriban
negyvenvalahany f6s orszdgos bajnoksagot rendez-
tink, de 2019-ben, Kassai Lajos — a magyar lovas-
fjaszat ikonja — birtokdn, a Kassai-volgyben lebonyo-
litott OB-n mar 340 indulo volt.

»Lajos, tithan vannak a bivalyaid.

Akkor keriiljétek ki oket!

De célt kéne telepiteni a helyiikre!

Akkor hajtsatok el onnan oket!

Hogyan? Kérjem meg a tonnds dogot, hogy faradjon
arrébb?

Itt van ez az ostor, csapkodj vele, és mondd, hogy he-
lyedre!”

Versenyek

Mivel az orszdgban rogzitett Torténelmi {jasz
versenypalya nincs, a szakag vezetdsége donti el,
mely egyesiiletek johetnek szdba, mint lehetséges
rendezd8k. Pontosabban, akik ki tudjak lobbizni az
Onkormdényzatnal, hogy kapjanak helyszint, anyagi
tdmogatast, (ami megtériilt eddig minden rendezvény
utdn) hatdsagi engedélyeket, orvosi tigyeletet, van
elég emberiik palyaépitésre, palyakezel személyzet-
re, van elég hotel, panzid, apartman, kocsma, helyi
specialitast latnivald6 ami nem harom gyarkémény.
Azon {jaszegyestiletek szama, akik onalloan megbir-
koznak ezekkel a feltételekkel, mondjuk egy OB ren-

dezésnél, méris lecsokkent egyre. Ez a gyulai
Kerecsényi Ldszlo Ijdsz Egyesiilet.

De mert nem hozhatunk mindent Gyuldra, mi
szoktunk menni a szerencsés nyertesekhez besegite-
ni, kisegiteni, szakérteni.

Alkalmanként katonai hagyoméanyGrzé rendez-
vényeken is részt vesziink. Végvari Napok Gyuldn,
Tatai Patara, Zrinyi Napok Szigetvar, Diadal Napja
Virpalota, Egri Varjatékok. Az évek soran komoly
arzenalt sikeriilt 6sszeszedni. Tjak, szablyak, puskak,
agyuk, tabori kellékek, korabeli ruha replikak.

Virpalota, este, lazitds, faraszté nap kipihenése.
Magus eléveszi a Békéscsabdn kifejlesztett Huhu pa-
linkat és korbekindlja, jar kézrol-kézre. Rutinosak bal
keze tigyében a higitoszer.

— Miért hivjdatok ezt huhunak? — kérdezi egy , kez-
dé a padlyan”, és nagy bdtran meghiizza az iiveget.
Slukk. Pdr mdsodperc mulva a jalapeno paprika-
dagyon érlelt hazi kisiisti pdlesz elkezdett dolgozni ben-
ne.

— Huuuuhuii — huhogta konnyezve, levegd utdn
kapkodva.

— Na ezért!

MISZ - Torténelmi Szakag

A Magyar fjész Szovetség keretén beliil 2000 6ta
1étezik torténelmi ijasz szakag, ahol eleinte csak két
ij kategoridban lehetett versenyezni (torténelmi
hossziij, €s pusztai merevszarvu reflexij) melyek pa-
raméterei pontosan rogzitve voltak. Az évek sordn,
ahogy terjedt a torténelmi fjaszat és egyre tobb ijké-
szité mester munkai kertltek forgalomba, tgy lazul-
tak az {jak formdjaval kapcsolatos megkotések €s
boviiltek a kategoridk. A mai napig kovetelmény a
céllove heggyel ellatott, madar tollazatd fa nyil-
vesszo.

Az elso kisérleti jellegt torténelmi OB-t 2001-ben
rendezték meg Kecskeméten. Osszetett célokbol (pa-
lya, terep vadasz jellegti) allt. Ezt kovetGen gyors sza-
balyalkotas kovetkezett, ami letette a haza torténel-
mi {jaszat alapjait. Az évek sordn 3 komolyabb sza-
balymodositas volt, hogy folyamatosan 1épést lehessen
tartani a torténelmi fjaszat fejlédésével.

2011-ben a Nemzetkozi ljasz Szovetség (HDH-
IAA), hazai vezetéssel a nemzetkozi szovetségek
koziil elsGként felvette kiilon szakagként a torténel-
mi ijaszatot, és rendez nemzetkozi versenyeket €s
Eurdpa Bajnoksagokat. Ezzel a torténelmi {jaszok-
nak is lehetc’iséget teremt komolyabb nemzetkozi ver-
senyzésre.

Az utébbi években Europa— és Azsia-szerte kezd
fejlédni a torténelmi fjaszat, és kezdik djra felfedezni
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fjasz hagyoményaikat. Ennek kdszonhetSen a torténel-
mi fjaszat tobb vélfaja kezd el6tiinni, fejlédni, tgy mint:

— klasszikus gyalogos ijaszversenyek,

— tavcéllovészet ahol akar az olimpiai tavokat is
meghaladd, tobb nemzet {jaszhagyoményaiban fellel-
het§ célokra 16nek,

— klasszikus tavlovészet, amelynek a régi osz-
man-torok birodalom {jaszainal és a mongoloknal
volt nagy hagyomény

Amikor Dzsingisz kan megtudta, hogy terjeszkedd
birodalmdnak koveteit a horezmi sah lemészdroltat-
ta, éktelen diihbe gurult. A sah az akkor ismert vildg
legnagyobb hatalmu uralkoddja volt.

Az Iszlam kardja, Masodik Nagy Sdndor és egyéb
jelzoket aggattak rd talpnyaloi, holott hijan volt a had-
vezéri képességeknek.

Dzsingisz kannak e téren nem volt gondja.

Levelet iratott hat Mohamednek, a horezmi sahnak.

Irnoka ordkig gornyedt az irds folott, majd rohant
a kan elé. )

— Nem alamizsndt akarok kérni! Irj masik levelet!

Ez sem tetszett neki, majd a harmadikkal is elé-
gedetlen lehetett, mert végiil maga diktdlta le a levelet.
Egy ideig toprengett, néhdny diszpdrndba és szolgdba
belerugott, majd intett, hogy megvan a végso forma.

— Hadborut akartal? Megkapod.

Versenyszabalyok

A MISZ Torténelmi Szakag feligyeli a téli id6-
szakban rendezett nyilt nevezésti Terem Orszagos
Bajnoksagot, valamint a Szabadtéri Orszagos Bajnok-
sagot, az ezen valo részvételre jogosito kvalifikacids
versenyeket, és a nyilt nevezésd Tavcéllové Orsza-
gos Bajnoksagot.

A szakag versenyein 24 cél van, amit harom
vesszével kell megléni. A célok hiarom kategoridba
sorolhatok. Klasszikus 16lapok, 3D-s allatok és tech-
nikai célok. A technikai céloknél nem elég jol 16ni,
valami triikk is van benne. A versenyzGk huszonnégy
3-7 {6s csapatot alkotnak, akik koziil két versenyzd
parhuzamosan vezeti a taldlatok pontjait, egymassal
egyeztetve. Ha a l1étszdm meghaladja a 168 f6t, dup-
la célos palyat kell épiteni.

Ha megvan a helyszin, a helyi szervezd bizott-
sag egy MISZ biztonsagtechnikai ellendrrel (BTE)
kozosen kialakitja a l16allasokat, 101rany0kat célok-
kal, balesetvédelmi szempontok szerint, €s a verseny
ritmusénak figyelembevételével.

Biztonsagtechnikai Ellendr (BTE)

Az ijaszversenyen (megmérettetésen) a MISZ
altal szervezett biztonsagtechnikai vizsgaval, érvé-

nyes BTE igazolvannyal rendelkez6 személy. Alkal-
mazasa kotelezd.

Feladata:

— A verseny helyszinének altaldnos ellendrzése
(terepviszonyok, helyszin biztonsagos koriilhatarolt-
saga, iddjarasi-, 1atasi viszonyok alkalmassaga stb.).

— A palya felépitésének, nyomvonalanak attekin-
tése, kiilonos tekintettel a 16irdnyokra, kozlekedési
utvonalakra.

— A palya berendezésének ellenGrzése (vesszo-
fogdk, célok allapota).

— Egészségligyi biztositas elemeinek ellendrzése
(elsbsegély és fektetd hely, tereprdl valo mentés esz-
kozei).

— Résztvevlk eszkozeinek szardprobaszerd el-
lendrzése (ijak, nyilvessz8k allapota)

A versenypalyat a versenybird veszi at, és nyil-
vanitja alkalmasnak.

Gyuldn, a Virkertben rendezett versenyeken — biz-
tonsdgtechnikai intézkedésként — be szoktuk drotozni
az apartmanok hdtso kertkapuit, amit a turistik rend-
szeresen kidrotoznak, és teljes nyugalommal sétilnak
be a versenypdlydra — mozgo célnak. Boldogok a tu-
datlanok, mert 6vék a mennyek orszaga. Amen!

Versenyek — helyszinek

A 2013. évi Gyuldn megrendezett Torténelmi Ijdsz
Eurépa Bajnoksdggal fejest ugrottunk a mélyvizbe,
mentSov nélkiil. Ez volt az elsé komoly megmerette—
tése a gyulai teamnek. Uj szakagvezetes j szervezok,
Uj palyaépitdk, 10j célérok — aj kritikusok a régi rend-
szerbll. Megoldottuk, kisebb-nagyobb ddccendkkel.

2015. Budapest TIOB, Virosliget, Vajdahunyad-
vdar: kornyezete szomszédban a Nemzeti Vagta. A
helyi rendezvényszervez6 megigérte hetekkel el6tte,
hogy leeresztik a vizet a vararokbol. Masképp nem
lett volna elegendd hely a céloknak, 16allasoknak.
Megérkeziink €s latjuk, az arkok tele vannak vizzel.
Azt a #&@§>&#$°°% %! Detti: Bocs fitk, harom
gazdaja van a viznek, ebbdl egy keresztbe tett. Ki-
csit zsufoltan, de megcsinaltuk.

2016. évi Gyulal Torténelmi Ijdsz Vildgbajnoksdg:
Huszonnégy orszag részvételével, kozel haromszaz
versenyzOt harom padlyara osztottuk szét. A Nép-
kertben voltak a 16lapos célok, a Termal Kemping
melletti erdGben a 3D-s célok, a Varkertben a tech-
nikai célok. Eredményhirdetés a Varudvarban, ami
elég mend diszlet volt a rendezvényhez.

2017. évi Kecskeméti Torténelmi ljdsz Eurdpa baj-
noksdg: Két ijasz egyesiilet van a véarosban, 6k vol-
tak a helyi szervez6k — mi meg kett§ kozt a homok-
zsak. Vizes homok volt benne. Tiz nap biidos mun-
ka, de élveztiik. Ezt is megoldottuk.
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2017. Torténelmi Ijdsz Orszdgos Bajnoksdg Bu-
dapest, Gellért-hegy, Citadella: Erkezésinkkor 89 fo-
kos szdgben zuhogott az esé. Kipakolas, terepszemle,
eszkozok széthordasa. Masnap pénteken egész em-
beri idGjaras volt, haladt a palyaépités. Szombaton
a versenyen Ujra sz€l, esd, a palinkat meg a panzio-
ban felejtettiik. A dontSkben négy kéz kellett a be-
farodott, vizes vesszOk kihtizdsahoz.

2018. Gyula: TIVB, TIOB, Tavlove-Taveellove
VB a Békéscsaba RepiilStéren, Ijaszat Napja, min-
dent rank toltak. Eredményhirdetés utan el szoktunk
menni vendéglébe egy kdzos vacsorara. Na ez most
elmaradt, annyi, de annyi szépet lattunk masfél hét
alatt.

2019-ben a lengyel kollégak akartak EB-t rendez-
ni, teljesitettek minden feltételt, egyet kivéve. Nem
tudtdk kifizetni a licenszdijat az International

Archery Assotiation felé. A rendezvényt megtartot-
tak, de hivatalos eurdpa-bajnoki cimet nem kapha-
tott senki.

Egy farasztoé versenynap utdn este Osszegyliltiink
lazitani. Ilyenkor csalddtagok is vannak veliink. Egy
igen kemény, kiviil-beliil rendkiviil katonds magas ran-
gu ndé dllt a helyiség kozepén, koriilotte gyermeki dr-
tatlansdgadval egy néhdny éves kolyok csattogtatta egy
hosszii bottal kerekeken tologathato fapillango szdr-
nyait. A katonds holgy minimadlis tolerancidja fogytdn,
megelégelve a jdatékot, szemében baljos villandssal a
kisfitihoz fordult:

— Te gyerek, van neked életésztonod?

Volt neki, ugyanis azonnal felhagyott a csattogta-
tdssal...

A Lacival tortént beszélgetésem utan fiilemben cseng a bibliai idézet: ,,Ne itélj, hogy ne itéltess!” Hi-

szen nem tudhatjuk, kiben mi lakozik.

A sok ij, érdekes, hasznos ismeretet dsszegezve: az életoszton létkérdés! A mai vilaghan kiilonésen
nagy sziikség lehet ra! Fejlesztésének egyik kivalo modja a fentebb bemutatott sportag. G_yulamk elony-
ben, hiszen — a KLIE-nek kiszonhetéen — az ijaszat varosunkban minden érdeklodoé szamara kénnyen
elérheto lehetdség.

SzaSaLa

Osszedllitotta és lejegyezte:
Télgyesi Agnes
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NE ENGEDJUNK A HAGYOMANYAINKBOL!

Pomazi Ferenc
fokertész
BMKK Pandy Kalman Tagkorhaz

Emlékezni egy sz€p eseményre az jo dolog. Meg-
emlékezni egy jeles eseményrdl az kotelesség, Ilyen
az aradi vértanuk kivégzésének mementdja! Evente
tobbszor is elismétlem magamban, vagy akar barati
tarsasagban, csaladi korben az aradi vértanik nevét,
hogy ne felejtsem el 6ket, mert a lelkiismeretem nem
engedheti meg ezt a fajta felejtést. Igyekeztem lanya-
imat és egy szem unokamat is igy igazitani a mul-
tunkhoz, hogy a jovOnket az ilyen Onfeldldoz6 em-
berek lelki fényében lassak! Sajnos a koztudatban
nem igen hangzik el Ormai Norbert ezredes és Ka-
zinczy Lajos ezredes neve, pedig 6k is aradi vérta-
nuk, csak nem volt ,,szerencséjiik” a tobbi fGtiszttel
egylitt halni meg. Ormai Norbert augusztus 22-én
akasztatott fel Haynau hirtelen haragjatol és ferenc
jozsika megbizasabol! Ezek utdn nem értem, hogy
lehet egy habsburg Gyula varosa-

nak diszpolgara, hiszen semmit nem
tett a varosunkért!? Kazinczy La-
jos, aki Kazinczy Ferenc nyelviji-
t6 fia, a vilagosi fegyverletétel utan
még két hétig harcolt.

A kivégzettek 1étszdma a ter-
mészet kiilonds megnyilvanulasa-
ként megegyezik a Pandy Kalmén
korhaz parkjaban nové 15 torzsd
harsfaval az elmeosztély és a igaz-
gatasi épiilet kozti parkrészben.
Régota piszkalgatott a dolog, hogy
az aradi vértanukrol val6 megem-
1ékezés, iinnepség mindig munka-
idében van, igy csak nagyon ritkan
juthatunk el a rendezvényre. Nos,
oktdober hatodikédn — sztik korben —
a fak torzsére kotoztiink egy-egy
nemzeti szind szalagot és igy emlé-
keztiink csendesen, de annal na-
gyobb szeretettel, tisztelettel mar-
tirjainkra.

Most mar nem zavar annyira,
ha nem tudok részt venni az iin-
nepségen. Odamegyek a fa ald és
megsimogatom a torzseit. Felidé-

zem a neveket, melyeket a koltd mar masfél évvel a
kivégzésiik el6tt megénekelt a Nemzeti dalban. Ami-
kor arra van dolgom, 6hatatlanul is vetek egy pillan-
tast a fara és elgondolkozom az dnfelaldozasrol, ha-
zaszeretetrdl, mely sajnos egyre kevesebbet jut eszé-
be napjaink emberének.

Ne engedjiink a hagyoményainkbdl! Ez a jovonk
fundamentuma.
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MARAI SANDOR:
HALOTTI BESZED

Latjatok, feleim, szem’tekkel mik vagyunk.

Por és hamu vagyunk

Emlékeink szétesnek, mint a régi szovetek.

Ossze tudod még rakni a Margitszigetet? ...

Mar minden csak dirib-darab, szilank, avitt kacat.
A halottnak szakalla nétt, a neved szamadat.
Nyelviink is foszlik, szakadoz és a draga szavak
Elporlanak, elszaradnak a szajpadlat alatt.

A ,pillang6”, a ,,gyongy”, a ,,sziv”’ — mar nem az, ami
volt,

Amikor a koltd még egy csalad nyelvén dalolt

Es megértették, ahogy a dajkaéneket

A szunnyado, nytigos gyerek dlmaban érti meg.
Szivverésiink titkos beszéd, almunk zsivanyoké,

A gyereknek Toldi-t olvasod és azt feleli, oké.

A pap mar spanyolul morogja koporsonk felett:

,»A halal gyotrelmei koriilvettek engemet!”...

Az ohioi banydban megbicsaklik kezed,

A csakany koppan és lehull nevedrdl az ékezet.

A tyrrheni tenger zigni kezd s hallod Babits szavat,
Krady harfaja zengi at az ausztral éjszakét.

Még szllnak és tizennek Gk, mély szellemhangokon,
A tested is emlékezik, mint tavoli rokon.

Még felkialtasz: ,,Az nem lehet, hogy oly szent aka-
rat ...”

De mar tudod! Igen, lehet ... Es fejted a vasat
Thiiringiaban. Posta nincs. Nem mernek irni mar.
Minden katorga jeltelen, halottért sirni kar.

A konzul gumit rag, zabos, torli papaszemét,
Latnival0, untatja a sok okmany és pecsét. —

Havi ezret kap és kocsit. A Misiss s a baby
Fényképe all az asztalan. Ki volt neki Ady?

Mi volt egy nép? Mi ezer év? Koltészet és zene?
Arany szava?... Rippli szine? Bartok vad szelleme?
»Az nem lehet, hogy annyi sziv ...” Maradj nyugodt.
Lehet.

Nagyhatalmak cserélnek majd hosszu jegyzékeket.
Te hallgass és figyelj. Tudjad, mar €l a kis sakal,
Mely afrikai sirodon tiz kormével kapal.

Mar sarjad a vadkaktusz is, mely elfedi neved

A mexikoi fejfan, hogy ne is keressenek.

Még azt hiszed, élsz? ... Valahol? ...Es ha méashol nem
is,

Testvéreid szivében élsz? ... Nem, rossz alom ez is.
M¢ég hallod a horgd panaszt: , Testvért testvér elad

Egy hang aléltan kozbeszol: ,,Ne szoljon ajakad ...”
S egy masik nyog: ,,Nehogy, ki tavol sir e nemzeten

Még egy horog: ,,Megutalni is kénytelen legyen.”
Hat igy. Keep smiling. Es ne kérdjed senkit6l, mi-
ért?

Vagy: ,,Rosszabb voltam mint ezek? ...” Magyar vol-
tal, ezért.

Es észt voltal, litvan, roman ... Most hallgass és fi-
zess.

Elmultak az asztékok is. Majd csak lesz, ami lesz.
Egyszer kias egy nagy tudos, mint avar l6fejet,

A radioaktiv hamu mindent betemet.

Tird, hogy mar nem vagy ember ott, csak osztaly-
idegen,

Tird, hogy mar nem vagy ember itt, csak szam egy
képleten,

Tird, hogy az Isten tdri ezt s a vad, tajtékos ég
Nem kiild villamot gytjtani, hasznos a bolcsesség.
Mosolyogj, mikor a pribék kitépi nyelvedet,
Ko6szond a koporsoban is, ha van, ki eltemet.
Orizd eszelGsen néhany jelzédet, Almodat,

Ne mukkanj, amikor a boss megszamolja fogad.
Szorongasd még a bugyrodat, rongyaidat, szegény
Emlékeid: egy hajfiirtot, fényképet, kolteményt —
Mert ez maradt. Zsugorian még szdmbaveheted
A Miko utca gesztenye féit, mind a hetet,

Es Jen6 nem adta vissza a Shelley-kotetet,

Es mar nincs, akinek a hohér eladja a kotelet,

Es elszaradnak idegeink, elapad vériink, agyunk,
Latjatok, feleim, szem’tekkel, mik vagyunk?

Ime, por és hamu vagyunk.
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BENEDIKTY BELA:
MENON CLuB. A TELEKI-MERENYLET

»Ha egy problémdnak ismered a megoldasat,
nincs probléma. Ha nem ismered, mar nem fogod
megtudni, hogy volt egy probléma.”

,Ha masodik vagy, vesztettél.”

Szokés szerint elGszor a szerzo-
rol néhany sz6. Benedikty Béla 1943.
marcius 15-én sziletett, 1962-t4l
1967-ig az ELTE magyar-mtvészet-
torténet szakos hallgatéja, de mar
ekkor a publicisztika mélyvizében
lubickol: a Magyar Radi6 kiils6 mun-
katarsa, a Magyar Televizio operatd-
re, a Képes Ujsag szerkesztGje és
zenekritikusa. 1972-ben a Szabad
Fold szerkeszt§je, ugyanakkor a
Téancmitvészet alapitd fészerkeszts-
je, késébb a Radioszinhdz, majd a
Magyar Radi6 szorakoztatd oszta-
lyanak szerkesztGje, 1994-ben torté-
né elbocsatasig vezetd szerkesztdje.
1994-ben mar a NGk Lapja f6szer-
keszt6-helyettese majd megbizott
f6szerkesztGje, ugyanakkor a Végre
Vasarnap f6szerkesztdje és 1999. 6ta
a JO reggelt, Eurdpa fészerkesztdje.

BENEDIKTY
BELA

A TELEKI-MERENYLET

ményében semmiféle ideoldgia, és nem az az érde-
kes szamara, hogy valami hogyan tortént, hanem az,
hogy miért. A tudas — hatalom, az informéaci6 — ha-
talom, és a vilag legtobb (jorészt titkos) informaci-
Oja, valamint az ezekbdl levont kovetkeztetések eb-
ben a titkos és titokzatos szervezet-
ben koncentradlédnak, igy a hatalma
— vagy legalabbis a befolyasa — szin-
te felmérhetetlen. (Osszeeskiivés-el-
mélet? Lehetséges. Elitista iranyitas?
Az is lehetséges. Teljesen fantaszta,
¢és csak a konyv kedvéért alkotott
fikci6? Az is lehetséges.)

A konyv alapvetése, hogy Széki
grof Teleki Pal, foldrajztudos, a Ma-
gyar Tudoményos Akadémia levele-
z0 tagja, Magyarorszag miniszterel-
noke 1941. aprilis 3-4n nem Ongyil-
kos lett, hanem politikai merénylet
aldozataul esett. A szerzd ezt tény-
ként kezeli, és a torténetben végig
szinte mellékes, hogyan tortént a
gyilkossdg — a hangsuly (a Menon
Klub elveinek megfelelGen) a ,,mi-
ért” kibogozasan van.

Ha meg kellene hatdroznom a

Elete nem mas, mint hirek, informa-
ciok gytjtése, feldolgozasa, értelmezése és megosz-
tasa...

A fent szerepld két mottd az, melyek szellemé-
ben 1étrejott a titokzatos Menon Club. Senki sem is-
meri a klubtarsat, s azt, hogy hany f6bdl all a cso-
portosulas, csak egy (némelyek szerint két) ember
tudja. Ok pedig hallgatnak. Aki egy masik tagot is-
mer — vagy gyanit — az is hallgat. A vilag legjobb tit-
kosszolgalatainak kiemelkedd képességi tagjai pa-
lyazhatnanak a tagsagra — ha lehetne palyazni. Nem
lehet. Evente két alkalommal minden tag javasolhat
egy f6t, de csak az keriilhet be a titkos korbe, akit
mindenki ajanl. Nincs alapszabdly, nincs kozgytlés,
nincs vezetdség; vannak viszont kiemelkedd képes-
ségli emberek. Aki tag lesz, annak esetleges, hogy
melyik orszagban sziiletett, nem befolyédsolja a véle-

konyv miifajat, akkor bajban lennék.
Tényleg, miért is kellene minden egyes mtvet vala-
milyen skatulydba rakni, akar erészakkal belekény-
szeriteni? Ahogy Shakespeare irta: ,,What‘s in a
name? That which we call a rose/By any other word
would smell as sweet.” Kosztolanyi Dezsé fordita-
saban: ,Mi is a név? Mit rézsanak hivunk mi, /Bar-
hogy nevezziik, éppoly illatos.” Szdval, feled;jiik el egy
kicsit a mi besorolasat, mert amuigy sem jutunk vele
egyrdl a kettre. A témajat tekintve tagadhatatlanul
torténelmi regény, de egyes elemeiben a haborts re-
gény alcsoportjaba is tartozhat, lehet a Menon Club
jellege miatt kémtorténet, a ,,miért” kutatdsa miatt
krimi (klasszikus, Agatha Christie megoldasaira em-
1ékeztetd ,tetemrehivassal” a végén), de nevezhet-
juk akér szerelmi torténetnek is, mindent elsoprd,
nagy érzelmek bemutatidsdnak. Szamtalan gondolat
fogalmazddik meg benne politikarol, életrdl, elkote-
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lezettségrdl, odaadasrol, szeretetrdl €s vagyrol, va-
lamint rengeteg oka a cselekvésnek €s a cselekvés-
tdl valo tartézkodéasnak (ez egy kicsit biblikusra si-
keredett).

A torténet rovid idGszakot olel fel: 1941. els6 né-
hany hénapjat, de az ujkori torténelem egyik olyan
szegmensét, melyben sok minden tortént (és még
tobb zajlott a szinfalak mogott). A hitleri III. Biro-
dalom terjeszkedik, Magyarorszdg a megkotott szer-
z8dések, az anglofilia (€s remélt szovetség), valamint
a hataron all6 német fegyveres alakulatok kozé szo-
ritva kényszeriil dontésre, a kormanytagok érdekei
¢és elkotelezettségei eltéréek... A helyszin az egész
vilag: Eurdpa, a Kozel-Kelet, Amerika, killonb6zé
politikai csoportosuldsok, titkosszolgalatok, egysze-
rd emberek és kozottiik rejt6zkods ,,alvo tigynokok™,
katonak, rendérok — a sor a végtelenségig folytatha-
td. A szereplok kiilonleges karakterek, a fészereplSk
a legjobbak legjobbjai, a hirszerzé szakma ,,aszai”,
sajat titkosszolgdlataik legendai. Ugyanakkor érzd
emberek, cselekedeteiket motivald személyes élmé-
nyekkel €s emdciokkal, hatalmas szakmai rutinnal és

sajat boriikdn szerzett tapasztalatokkal; gyanakvo, de
néha az érzelmekben feloldodo alakok... Talan néha,
egy-egy kérdésben ellenfelek, de nem ellenségek, ki-
emelkedd intellektusuk révén ,,tallépnek e mai kocs-
man, az értelemig és tovabb” (bocsass meg nekem,
Jozsef Attila!)

A szerz$ a helyszinek és a figurak kozott mes-
terien laviroz — néha mar-mar azt hinné az olvaso,
hogy a torténet itt és most ellaposodik, de hirtelen
az éppen bemutatott helyen és szereplével — vagy
mashol és massal — torténik valami, ami ismét fel-
szitja az érdekl8dést, és rohamléptekkel viszi tovabb
a torténetet,

Nem allithatom, hogy a Menon Kub — minden
izgalma ellenére — konnyed olvasmany; azt sem, hogy
ez az a kOnyv, amit nem lehet egy 1€legzetre ,letud-
ni” (mar csak azért sem, mert 672 oldal hosszi), de
ha le is tessziik, akkor keressiik (legaldbbis én ke-
restem) az alkalmat, hogy ismét elévegyem — és foly-
tathassam az olvasast,

Piko Béla dr.

Forrés: https:/morzsafarm.hu/wp-co

onyvekbol-epitett-karacsonyfak-4.jpg
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ADVENTI BIZTATO

LAldott az Ur, Izrael Istene, hogy meglatogatta népét, és valtsagot szerzett neki. Isteniink konyorilg ir-
galmaért, amellyel meglatogat minket a felkel§ fény a magassagbol; hogy vilagitson azoknak, akik sotétségben
s a halal arnyékaban lakoznak, hogy réigazitsa labunkat a békesség utjara.” Lukacs evangéliuma 1,68. 78-79.

Rendkivili adventi idGszakban, a szokasostol tel-
jesen eltérd kardcsonyra késziilve, testi-lelki teher-
birasunk hatérait stirolva nem konnyid rahangolédni
az linnepre, egyaltalan azt sem tudjuk, milyen {inne-
pink lesz. Sziikségilink van a lelki er6forrasra, talan
jobban, mint valaha.

Ezekben a hetekben altaldban hdromiranyu 1a-
togatasrdl szoktunk beszélni: elmegyiink a szeret-
teinkhez €s meglatogatjuk 6ket, hozzéank is eljonnek
a rokonaink, és Isten is megldtogatja az embert. Idén
az els6 két latogatasi forma minimalizalddik, vagy
legrosszabb esetben el is marad, igy talan kozelebb
keriilhet hozzank Isten latogatasanak tizenete. Szinte
hallom azonban az emberek fels6hajtasat: ,,J01 meg-
latogatott minket Isten ezzel a virussal!” Igen, mert
vannak, akik Isten meglatogatasat kizarélag az O ité-
leteként értelmezik. Zakaridsnak, Keresztel§ Janos
edesap]anak héalaénekében azonban egeszen masrol
van sz0, még pedig az Ur kegyelmes és szeretettel-
jes latogatasarol A felkel6 fény képe, ami a Kéroli-
féle forditasban naptamadatként olvashato, szépen
kifejezi Isten cselekedetének a 1ényegét. Amikor fel-
kel a nap, sugarai megtamadjak a sotétséget és gylz-
nek felette. Isten meglatogatasakor pontosan ez tor-
ténik. Eljon Jézus, Aki életével, halalaval, feltdma-
daséval és mennybemenetelével, valamint majd
visszajovetelével €s naponkénti veliinklételével kife-
jezésre juttatja, hogy a Vilag Vilagossaga gy6zott a
btin és halal sotétsége felett. Megbékéltetett minket
az Atyéval ezért békességﬁnk lehet Vele és egymés—
sal, de még dnmagunkkal is. Blinbocsanatot €s 6rok
életet adott. EIG reménységgel tekinthetiink a bizony-
talan és sokszor félelemkeltd holnap felé. Jézus ne-
vének jelentése: Immanuel, ami azt jelenti, hogy ve-
link az Isten. Isten meglatogatasa éppen ezért ak-
kora éldas €s olyan ajand€k, amit emberi €sszel ne-
héz felfogni. Eléfordul ugyan a Biblidban az Ur ité-

letes meglatogatasa is, de azt mindig megelSzi kegye-
lemteljes figyelmeztetése. A tavolinak, elérhetetlen-
nek tind Isten kozel jon, Vele nem kell tavolsagot
tartani, az Isten Orszaga elkozelitett, mert megszii-
letett a vilag Megvaltoja. Jézus sziiletésének az iin-
nepére késziilhetlink, és a koltd szavaival egyiitt
imadkozhatunk: ,,Sziiless meg benniink szeretet, te
legszebb lelki virtus, teremts benniink 4j életet, szii-
less meg benniink, Krisztus!” (Bodas Janos: Advent
— részlet) Ugyanakkor 6rok adventben €lve varjuk
az O dicsGséges visszajovetelét.

Amikor Isten meglatogat, gyokeres valtozas tor-
ténik a vilagban és az emberi szivekben. Az igéret
beteljesedik, a kdoszbol rend lesz, megértjiik €letiink
céljat, rendeltetésiink 1ényegét. Amikor az Ur meg-
latogat, nyilvinvalova valnak a mennyei vilag erdi.
Isten Baranya elvette a vilag biineit, ezt tinnepeljiik
nagypénteken, megszabaditott a blin és halal hatal-
mabol, ezt ﬁnnepeljﬁk husvétkor, s ezeknek a nagy
tnnepeinknek igy egyiitt van €rtelme, Szabadok le-
hetiink, mert meglatogatott az Isten. O gy6zott a so-
tetseg hatalma felett, mert O erésebb minden lehi-
z0 er6nél, félelemnél, csiiggedésnél, aggddasnal, be-
tegségnél, biinnél, de még a halalnal is. O erds sza-
baditd, szabaditasa pedig elérhet6 mindenki szama-
ra.

A korhazi dolgozék bibliakodrével azért imadko-
zunk, hogy ezen az linnepen is atéldi lehessiink Is-
ten szeretetteljes meglatogatasanak Jézus altal. Sze-
retetének melengetd fénye jarja at a sziviinket! O
adjon er6t sokszor erdfeletti helytallasainkban!

Jézus szeretetével gazdagon megaldott, remény-
teljes, boldog tinnepet kivan imadsagos szivvel:

Kittlingerné Toth Marta
korhazlelkész
(20/243-54-94, agapao@gmail.hu)
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SZERETETHIMNUSZ KARACSONYRA
(PAL APOSTOL GONDOLATAI MENTEN )

Ha a hidzamat feny6agakkal, gyertyakkal, égék-
kel és csilingel§ harangocskakkal diszitem fel, de a
csaladom felé nincs bennem szeretet, nem vagyok
egyéb, mint diszlettervezo.

Ha a konyhaban faradozom, karacsonyi siitemé-
nyeket siitok kildszamra, izletes ételeket £6zok, és
az evéshez csodala-
tosan megteritett
asztalt készitek eld,
de a csaladom felé
nincs bennem szere-
tet, nem vagyok
egyéb, mint sza-
kacsnd.

Ha a szegény-
konyhaban segédke-
zem, az Oregek ott-
honaban karacsonyi
dalokat énekelek, és
minden vagyonomat
segélyként elajandé-
kozom, de a csala-
dom felé nincs ben-
nem szeretet, mind-

A szeretet hagyja a lakasdiszitést, és megcsokolja
a hazastarsat.

A szeretet baratsagos az id6 sztike ellenére is.

A szeretet nem irigyel masokat hazukért, ami-
ben ol kivalasztott kardcsonyi porcelan és odailld
asztalteritd van.

A szeretet nem
kialt ra a gyerekekre,
hogy menjenek mar
az utbol, hanem ha-
las érte, hogy van-
nak, és utban tudnak
lenni.

A szeretet nem
csak azoknak ad,
akiktdl kap is vala-
mit, hanem 6rommel
ajandékozza meg
épp azokat, akik ezt
nem tudjak viszonoz-
ni.

ez semmit nem hasz-
nal nekem.

Ha a karacsonyfat csillogé angyalkakkal és hor-
golt hopelyhekkel diszitem fel, ezernyi tinnepen ve-
szek részt, a templomi korusban énekelek, de Jézus
Krisztus nincs a szivemben, akkor nem értettem
meg, mirdl is szOl a karacsony.

A szeretet félbeszakitja a siitést, hogy a gyerme-
két megolelje.

http://havannacsoport.hu/index.php/karacsonyi-toertenetek/szeretethimnusz-karacsonyra

A szeretet min-
dent elvisel, mindent hisz, mindent remél, mindent
eltdr.

A videgjatékok tonkremennek, a gyongysorok
elvesznek, a szamitogépek elavulnak, de a szeretet
ajandéka megmarad.

A szeretet soha el nem mulik.
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Tollas Tibor:
Fenyok

t
i
td
leveld
csend kupolai
Orok-
z0ld fenyvesek
aho
alol is reményt szikrazni
csak zengjetek!
Isten nélkiili istallok mélyén
ti Orzitek a szarnyatok ala menekiilt
Kisdedet.
Tul: arasznyi agaitok szalmazsakokba rejtve,
ha 6rok
elkobozzak, rabok szabad szivében nyit tovabb!
Néman is hirdessétek e gytlolet-rengetegbe':
csak a
szeretet
tehet
csodat.
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