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A MINDENSEGGEL MERD MAGAD”
DipLoma Honoris — 2019.

Vigyazzunk idBskoru tarsainkra, segitsiik dket volt. Az apoloképzés utan a tiiddgydgyaszaton, majd
eligazodni a szamukra egyre nehezebben érthetd vi- az onkoldgian, a neurolégian, aztan a pszichiatrian
lagban, segitsiik 6ket egyre szaporod6 egészségiigykamatoztatta tudasat. Kivalé szakmai képességei
gondjaik megoldaséban, apoljuk a generaciokon at- okan fondveéri, majd az 1980-as évek kdzepétdl inté-
iveld kapcsolatainkat. Ezekkel a célokkal jeldlte ki zetvezetd fondvérhelyettesi feladatokkal biztak meg.
az oktober elsejét 1991-ben az ENSZ kozgydlése az llyen mindségben kdzel 20 évig végzett munkaja so-
idosek vilagnapjanak. @lan az idéskor és az 6sz kozti ran két akkori intézetvezetdvel, Belanka Margit in-
analégia adta az okot a datumvalasztasra 28 évveltézetvezetd fondvérrel és Kiss €rencné intézetveze-
ezel6tt, mindenesetre az6ta minden évben vilagszerte td fondvérrel, majd apolasi igazgatoval is egyitt dol-
tisztelettel ad6znak — remélhetden nem csak — ezen gozott. Feladata volt a kétévente rendezett apoldi
a napon az idds tarsadalom képviseldinek. tovabbképzések megszervezése, ezen tul részt vett

Forrés: https:/mww.gyulaihirlap.hu/download.fcgi?itemid=740056&pid=1 Forrés: https:/AMww.beol.hu/kozelet/helyi-kozelet/dijjal-ismertek-el-nagy-endrene-
munkassagat-2231571/

2003-ban aztan a Pandy Kalman Megyei Kérhaz az 4polék munka melletti oktatasaban is, ahol apo-
és a Bssedik Samuel Fdiskola Egészsegligyakul- lastant és apolaslélektant tanitott. Az 6 nevéhez fi-
tasa szép hagyomanyt teremtett, amikor megalkotta zddott a Békés Megyei Apoldk Alapitvany és a Bé-
a Diploma Honoris kitlintetést azon tisztességben kés Megyei Apolok Egészségéért Alapitvany létre-
meg0sziilt 4poldk elismerésére, akik diploma nélkil hozasa is. Nyugdijas éveiben megszervezte a gyulai
apolok nemzedékeit tanitottak és évtizedeken at ma- korhaz takaritdszolgalatat, melynek tiz évig vezeto-
gas szinten (zték hivatasukat. je volt.

ldén szeptember 27-én kerilt sor erre a szép ha- Nagy Endréné Csillmbvér egész életét az egész-
gyomanyra. Agyulai Prohaszka Zsolt Varosi Drna-  ségigyben élte ,a mindenséggel mérd magad” hitval-
csarnokbanmegrendezett Ginnepség keretében a Dip- las szerint.
loma Honoris elismerést Nagy Endréné Csilla ndvér Kedves Csilla! Kérhdzunk munkatarsai nevében
vehette at, aki 1960 marciusaban kezdte el betegapo- szivbdl gratulalunk és tovabbi egészségben, 6romok-
|6 szolgalatat és 1996-ig a gyulai korhaz munkatarsa ben gazdag nyugdijas éveket kivanunk!
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A NOK ES AZ IDO
FEHERVARI ATHEROSCLEROSIS TALALKOZO

Hatodik alkalommal vartdk a szervezok azokat
az érdeklddoket a Fehérvari Atherosclerosis alal-
kozéra, a FAT-ra, akiknek az egészség megorzeése
vagy annak helyredllitdsa hivatdsuknak meghatéarozd
ja. Vartak minden szakdolgoz6t, orvost, és azokat is
akik az érbetegségek kialakulasat szeret-
nék mérsékelni.

A 6. FAT f6 témakdre a nok és az
iddsek érvédelme, a hdlgyek és a bol-
csebb kortak érbetegségeinek megeldzé-
sében, diagnosztikdjaban és azok keze-
lésében adddo specialis szempontok, te-
enddk ismertetése volt. A korabbiakhoz hasonléan

FAT

Oktober 11. — péntek
10:00 Megnyito

IDOS EMBERNEK IS VAN SZIVE...

10:15 NOk-id8sek kardiovaszkularis megbetegedé-
sei, a megeldzés lehetdsége

Prof. Dr. Karadi Istvan

10:30 IdBsek a praxisban — csaladorvosi esetek
Levezetd:Dr. Sziliczei Erzsébet

10:40 A bolcsek édes élete — iddsek €s a szénhidra
anyagcsere

Dr. Hidvégi Tibor PhD

10:55 Az érett vérnyomas

Dr. Mezd lIzabella, Dr Sziliczei Erzsébet, Dr Noori
Ebrahim

11:05 Fejben ddl el sok minden — stroke, TIA

Dr. Horvath Gyorgy

11:15 EBsttdmeg csokkentés idds korban és a
kardiovaszkularis riziké

Felek Mihaly

11:30 Stroke és hyperuricaemia a dietetoterapia
tikrében

Zsilak Katalin

11:45 Lipid abnormalitdsok idéskorban

Prof. Dr. Paragh Gyorgy

12:00 Ritmuszavarok iddskorban és kezelésik
Dr. Fizély Janos

12:15 Id6skoruak kardiologiai rehabilitacidjanak

SEK ERVEDELME
— S’EKESFEHERVAR, 2019.0kT6BER 11-12.

az idén is igyekeztek a hazai adottsagokbdl meritve
a mindennapi gyakorlathoz hasznos Utmutatokat és
2, segitséget adni a résztvevok aktiv kozremikodésé-
- vel.
: A gyonyor( Székesfehérvar és benne a Magyar
Kiraly Hotel a tradicié és az ujdonséag cséa-

bité keverékével vart minden érdeklddot!

A rendezvényt szervezd €jér Megyei
Szent Gyorgy

Egyetemi Oktatd Korhaz — dr. Reiber
Istvan orvosigazgatd vezetésével — az
alabbi programmal véarta az érdeklddoket:

2019

specifikumai — meddig rehabilitdlhaté a szivbeteg?
Dr. Simon Atila PhD

12:30 Taplélas terdpia és demencia

Salanki Péter

12:45 Szelén és a koenzim Q10 lehetséges
kardioprotektiv hatasa iddskorban

Dr. Imre Gabor PhD

13:00-14:15 Ebédsziinet

13:45 MAT Vezetdségi Ulés

t
14:15 MONA LISA A SZOMSZEDOM — A FAMI-
LIARIS HYPERCHOLESTERINEMIA
EIndk: Prof. Dr. Paragh Gyorgy Dr. Harangi
Mariann PhD

14:15 A familiaris hypercholesterinemia Magyaror-
szagon

Prof. Dr. Paragh Gyorgy

14:30 Mikor gondoljunk familiaris
hypercholesterinaemiara — diagnosztika
Dr. Méark L&szl6 PhD

14:45 Kezelhetd-e egy génbetegség?
Dr. Harangi Mariann PhD

15:00 Meddig él egy familiaris
hypercholesterinemias? — gondozas

Dr. Reiber Istvan PhD

BEKES MEGYEI KOZPONTI KORHAZ




2019. Ill. évfolyam 10. szam

BEKES MEGYEI KOZPONTI KORHAZ




2019. Ill. évfolyam 10. szér|n

HOGYAN TARTSUK MEG HOLG YEINK SZIVET...

15:15 NOK A PRAXISBAN — CSALADOR VOSI
ESETEK

Levezetd:Dr. Noori Ebrahim

15:25 A ndk szive cukorbél van?

Dr. Jozsef lldiko

15:40 A ndk vérnyomasa

Dr. Nadhazy Zoltan

15:55 A nok védetebbek a férfiaknal? —
Dyslipidemia és a ndk

Prof. Dr. Bajnok L&szl6

16:10-16:30 Kavésziinet

16:30 TEVAQy a hds

16:45 Tizenéves lanyok életmddja és a
kardiovaszkularis kockazat

Antal Emese

17:00 Mend menza program tapasztalatai egy falusi
iskolaban

(gyerekek és tanarndk dsszehasonlitasa)
Salanki Péter

17:15 Az idedlis ndi alak és a val6sag

Dr. Simonyi Gabor

17:30 Elhizott varandds dietetoterapias gondozasa
Hartman Gabriella

17:45 A kardiovaszkularis rendszer és a néi nemi
hormonok

Prof. Dr. Mezdsi Emese

18:00Pro Dietetica Metabolica Dij atadasa—
Salanki Péter

19:00 Vacsora

Oktober 12. — szombat

09:00 \&szélyes-e a kardiovaszkularis betegségben
alkalmazott lipidcstkkentés?
Dr. Csikés Csaba

09:15 Tiglicerid és taplalkozas

Bakos Regina

09:30 Familiaris Hypercholesterinemia és taplalko-
zas

Salanki Péter

09:45 A novényi alapu étrendek kardiovaszkularis
vonatkozasai

Szlcs Zsuzsanna

10:00 Menopausa (peri-, post) mint
kardiovaszkularis riziké — étrendi prevencié, 60 év
alatt és feletti holgyek taplaltsagi allapota és taplal-
kozasi szokasainak dsszehasonlitasa

Zentai Andrea

10:15 Maternal Diabetes mellitus hatasa a magzat
és az Ujszuldtt kardiovaszkuléris prognozisara az
étrend tukrében

Varga Csilla

10:30 Lessiik a ndk szivdobbanasat — ndk és szivrit-
muszavar, kezelésik

Dr. Olvedy Csaba

10:45 A novekedési hormon hiany érrendszerre
gyakorolt hatasa

Dr. Rucz Karoly

11:00 Kardiovaszkularis és dializis kockazat
diabetes mellitusban

Prof. Dr. Wittmann Istvan

11:20 Bsztiras
12:00 Zaras

A rendezvény keretében a Magyar Athero-
sclerosis Tarsasag (MA) Dietetikai Szekciéjanak
elnbke, Salanki Pétenégy kitlintetést adott at. A Pro
Dietetica Metabolica dijat — melyet a Magyar
Atherosclerosis Tarsasag Dietetikai Szekcidjanak 10
éves fennallasa alkalmabdl 2013-ban alapitottak — két
orvosi tagozatos:Dr. Pados Gyula(postumus) ésDr.
Mark Laszlg valamint két dietitikai tagozatos:Zentai
Andreaés Sz(cs Zsuzsannaehette at.

Dr. Méark Laszl6, Zentai Andre

a, Salanki Péte®z(cs Zsuzsanna
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EMBERSEGH

UNNEPSEG AZ ORSZAG ELSO H

Vildgszerte minden év oktober hdnapjanak ma-

sodik szombatjan tnneplik a Hospice ésdfliativ El-
latas Vilagnapjat, amely az 1984-ben alapitott Help

the Hospices nemzetkdzi szervezet kezdemeényez¢

sére jott Iétre. Célja, hogy a hospice mozgalom sze
lemi és anyagi tAmogatasat szorgalmazva, felhivja

figyelmet az ,emberséges elmulas” kdrilményei meg:

teremtésének fontossagara.

Idén oktdber 13-4ra esett ez a nap, melyrdl kor-
hézunk hospice osztélya sem feledkezett meg. Eg
megemlékezéssel késziltiink, melyre minden érdek
|6d6t, érintettet, volt dolgozdinkat és tamogatoinkat
is meghivtuk. Az Unnepség masik aktualitasa: ideér
Unnepeltik a gyulai hospice osztaly mikodéséne
25. évfordulojat, mely azért kiemelkedd, mivel elso-
ként az orszagban Gyulan alakitottak ki hospice
bennfekvd részleget.

Rendezvényiunk védnokei dr. Kovacs Jozsef of
szaggyalési képviseld és Lukacs Miklés, a Magys
Hospice-Palliativ Egyesiilet elndke voltak. Dr. Ko-
vacs Jozsef koszontdjében — kérhdzunk volt fdigaz
gatojaként — régi emlékeket is felidézett osztalyunk
megalakulasarol. Lukacs Miklos a magyarorszag
hospice mozgalom fejlddésérdl és az eddig elér

£S ELMULAS
DSPICE BENNFEKVO RESZLEGEN

eredményekrdl tajékoztatott. Dr. Vleréb Blanka ad-

junktus — osztalyunk orvosa — a gyulai hospice osz-

taly torténetérdl mesélt eldadasaban, mig dr. Piké

2-Béla centrumvezetd fdorvos a hospice helyérdl és

- szerepérdl az egészségugyi rendszerben. Utolsé el6-

aadoként Pakai Timea fondvér mutatta be a hospice
osztaly mindennapi életét.

Az eldadasok kozott zenés masorok tarkitottak
rendezvénylnket. A békési Szegedi Kis IstvaneR
formatus Gimnazium leanykara &kacsné Szabd Edi-

y na vezénylésével egy szinvonalas, és a megemléke-

- zéshez méltd két zenemavet adott eld. Téth Liliana
furulyan, Téglas Ferenc bracsan, Toth levente nagy-

1 b6gdn jatszva a bodrogkozi lassu és friss csardassal

k gazdagitottak tovabb muisorunkat.

Végezetll Poka Gyorgy gyulai festd felajanlasa-
val két festmény atadasaval kdszontik meg Lukécs
Miklés és a Gyulai Hospice Alapitvany alapitéjanak
segitségét.

Az Unnepség végén a hospice osztaly eldtt — a
ir hospice nemzetkdzi jelképeként — narcisz hagyma-

kat ultettiink, mely a sokoldalusagot, megujulast, re-
- ményt szimbolizélja.

i Pakai Timea fénovér

BMKK Pandy Kalman Tagkorhaz Hospice Osztaly

—
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APOLASFEJL

Ebben az évben is megrendezésre kerilt intéz
ménylnkben a tobb évtizedes multra visszatekintd
Apolasfejleszté Klub. A hét eldadast feloleld szak-

mai program segitségével betekinthettiink tébb osz+

taly szakmai életébe, makddésébe, az ott folyo Uj el
jardsokba, azok sikereibe.

A 2019. oktdber 15-én megtartott rendezvényt,
mely segitségével tobb szakmacsoport megkapta
szabadon vélasztott pontokat, az idén is nagy érdek
|6dés kisérte.

A regisztraciot kovetden Mészaros Magdolna
apolasi igazgato6 és Cser Imréné, a Pszichiatriai Osz
taly féndvére nyitotta meg a szakmai programot,
melyen a kdvetkezd eldadasok hangzottak el:

Betegbiztonsag egyenld infekcidkontroll

Katler Krisztina Andrea egyetemi okleveles apolo;
dr. Seres Abel adjunktus, kérhazhigiénés osztalyve
zetd

EmIdszrés felmérése és dsszehasonlitasa egészse
tgyben, illetve nem egészséglgyben dolgozé n
koérében

Kiss Zsuzsannaapol6 (BSc)

EszTO KLuB

- Allcsont necrosis kialakulasanak lehetdsége
) biszfoszfonat kezelésben részesild betegeknél
JuhaszAufmuth Zsuzsa apolé (54), fogaszati
asszisztens (52)

~Ebadtak”

Csutha Anik6 gyogyfoglalkoztatd szakasszisztens,
aHegedlsné Szalkai llona gyégyfoglalkoztatd szak-
(- asszisztens

Percutan Endoscopos Gastrostomas betegek apola-
- sa és taplalasa
Fodor Zsuzsanna Kingaapol6 (BSc)

A betegoktatas jelentbsége a terapiahliség alakula-
saban
Makszin Andrea diplomas &polé

Betegre szabott gyogyszerelés a gyakorlatban
Kuti Arpadné Romvari Eva diplomas &polo
80-
Ok
Megtiszteltetés volt szamomra eldadoként részt
venni ezen a nivés szakmai programon!

Csutha Aniké
Fotok: Hegeddsné Szalkai llona
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PAND Y-N

A Békés Megyei Kozponti Kérhaz gyulai tagkor-
haza 1987-ben vette fel a hires elmegybégyasz, Pan
Kalméan nevét. Ettdl kezdve minden év oktéberében
— a névado szuletésnapja, oktdber 14. korili napokr
ban — rendezi meg az intézmény legjelesebb lnnep-
ségét, a Pandy-napot. E napon keril atadasra az in
tézet két legmagasabb elismerése: a Pandy Emlék
érem és a Pandy Novér kitlintetd cim.

Idén oktdber 16-an 14 orakor vette kezdetét az
Unnepség a Pandy Kalmanaigkérhaz Arvay-termé-
ben. Dr. Becsei Laszlddigazgaté fdorvos Unnepi ko-
szOntdje utan a palyakezddk, a szakvizsgat tett sza
orvosok kbszontése és Unnepélyes eskitétele kove
kezett. A rendezvény fénypontjaként atadasra kerilt
a Pandy Emlékérem és a Pandy Novér cim.

K-
t-

ap 2019.

2019-ben a Pandy Emlékérmetir. Novak Janos,

dya Pandy Kalman agkoérhaz Gasztroenterolégiai Osz-

talyanak osztalyvezetd féorvosa kapta, aki az elisme-
rés atvétele utani eldadasaban méltatta a névado élet-
atjat.

A Pandy N&vér elismerd cim tulajdonosa 2019-
ben Séarosiné Hoh Henriette vezetd gydgytornasz és
dr. Toth Tinde vezetd asszisztens lett.

Szép hagyomany, hogy az Unnepség megkezdé-
se el6tt a Pandy Emlékérem tulajdonosa féat dltet a
névado emlékére. Az elmult évhez hasonléan idén
is egy diszkortefaval gyarapodott kérhazunk parkja
a Belgydgyaszati tomb déli oldalan.
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HIirREk A GYERMEK -ES | FIJUSA

A Gyermek-és Ifjusagpszichiatriai Osztalyunkat

GPSZICHIATRIAI OSzTALYROL

A Magyar Voroskereszt Békés Megyei Szerve-

az a megtiszteltetés érte, hogy meghivast kaptunk a zetének Gyulai Ferileti Szervezete és a Gyulai
Magyar Gyermekorvosok Tarsasaganak orszagos Egészségfejlesztési Iroda altal rendezett VIII. Hidi

Nagygyadlésére. A rendezvény 2019. oktéber 3-5 kg

zo6tt kerllt megrendezésre Egerben. A tanulsagos

eldadasok mellett kiemelt téma volt a csaladbarat in-
tézkedések bemutatdsa. A Harom Kiralyfi, Harom

- séta 2019. oktéber 4-én kerllt megrendezésre.
Osztalyunk is képviselteti magat ezen a jeles ese-
mény, A rendezvényen mindig tartalmas, hasznos
eldadasok hangzanak el, szines mdsorok, egészség-

Kirdlylany Mozgalom és a Kérhazszovetség kozos Ugyi szOrések mellett.

,Csaladbarat Kérhazak” és ,Csa-

Az 6sszefogés azon dolgozik,

ladbarat Kérhazi Osztalyok” pa-
lyazata soran Osztalyunk ez utob-
bi dijat nyerte el az idén. Oszta-
lyunk a rendezvény soran prezen-
talta a csaladbarat intézkedéseket
poszter és 5 perces eldadas forma-
jaban. A j6 gyakorlat bemutatasa
sordn més csaladbaréat osztalyok a
tapasztalatok megosztasaval segit
hetik egymas munkajat.

hogy minél tdbbet tudjanak meg a
ndk, csaladok az emlérak beteg-
ségrol, a korai felismerés fontos-
sagardl. A hasznos informaciokrol
az osztalyunkon beszamolot tar-
tunk, hiszen e téma fontossagat
nem lehet eléggé hangsulyozni.

BEKES MEGYEI KOZPONTI KORHAZ
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TUDATOS EGE

Osz1 EGESZSEGNAP Az EGESZSEG
2019.0KTOBER 24

Egyesiletiink az el6zd évhez hasonl6an az idé
is megrendezte az oktoberi egészségnapot, melyet
Békes Megyei Kozponti Kérhaz, a Richter Gedeon
Nyrt. és a Magyar Apolasi Egyesilet Békés megye
szervezete is tamogatott.

Az EgészségnapoMészaros Magdolnaa BMKK
apolasi igazgaténdje nyitotta meg. €lhivta a figyel-
met a népbetegségek jelentbségére és a prevenc
fontossagara.

A rendezvényen lehetdség volt csontsOrisé
mérésre. A vizsgalat a csontok asvanyianyag-tarta

manak mérését szolgalja. A csonttbmeg-mérésse

végzett szdréssel mar akkor fel lehet fedezni a ko

zelgd bajt, amikor az komoly panaszokat még nen
okoz, igy az idejében megkezdett kezelés a sulya

panaszok kialakulasanak megeldzését szolgalja.

Az allergias emberek szama minden generacié

ban évrdl-évre nd. A sokak életét megkeseritdé meg-
betegedésnek sok forméja ismert, bar manapsag leg

inkabb a Iéguti tlineteket okoz6 allergiakrél és azok
kezelésére ajanlott szerekrdl hallunk a legtdbbet. Az
allergia vizsgalatra igy igen nagy volt az igény.

SZSEGEDELEM

EDRE EGYESULET SZERVEZESEBEN
}. 10:00-16:00rRA

n Igen népszerd volt a bérgyogyaszati szardvizs-
agalatunk is, tekintettel arra, hogy a rosszindulatu
borelvaltozasok gyakorisaga is évrdl évre nd.

Sokan éltek a lehetdséggel és megmérették vér-
cukor szintjuket, vérnyomasukat.

Dietetikus szakemberek alltak rendelkezésre j6
tanacsokkal az egészséges taplalkozas vonatkozasa-
Oban. A tanacsadas mellett testzsir szazalékmérest is

végeztek, mellyel megtudhattuk, hogy a testiink hany
g szazalékat alkotja zsir, avagy mennyi is az idealis test-
- zsir szazalék.
3| Kilén program volt a mozgaskultara fejlesztése
- a gyakorlatban. A mozgasszervi megbetegedésekkel
1 gyakran talalkozhatunk a mindennapok soran, mivel
psa lakossag korilbelil 15-20%-at érinti. Barmely kor-
osztaly mindennapjait megkeseritheti, de foképp az
id6sebb koruakat, illetve az aktiv sportoldkat és tal-
- sullyal rendelkezbket sujtja. A legtdbb mozgéasszer-
vi megbetegedés megeldzésének, kezelésének a sike-
J- rességének kulcsa a megfeleld gydégytorna.

Gerebenics-Szin Rézsa
mentalhigiénikus
BMKK Pandy Kalman Tagkdrhaz

BEKES MEGYEI KOZPONTI KORHAZ




